Kto, poza ichtiologami, wedkarzami 1 ludzmi zwigzanymi z rybotowstwem zna rybe o nazwie troc?
Nieliczni. Moze tylko dlatego, ze znalezienie jej w menu nadmorskich restauracji graniczy z cudem.

Troé¢ jest bardzo podobna do tososia i blisko z nim spokrewniona. Jest tez
czesto z nim mylona. Jej wedrowna forma (Salmo trutta morpha trutta) jest
hajliczniej wystepujacg rybg tososiowata w naszej czesci Battyku.

Dzikie trocie i tososie przychodza na swiat daleko od morza, w zimnej, dobrze
natlenionej, czystej wodzie gérnych odcinkdw rzek. Zaptodnione ziarna ikry,
utkane w wolnych przestrzeniach rzecznego zwiru, przebywajg w tym swoistym
inkubatorze przez kilka miesiecy. Wyleg, nim dotrze do morza, stopniowo
przeobraza sie w srebrzystg forme o nazwie smolt. Niektorym rybom ta faza
zycia zajmuje nawet 2 lata. Kilkunastocentymetrowe smolty, wptywajac
do Baltyku, docierajg do swoich zerowisk. Poszukujg tawic $ledzi i szprotdw,
ktérymi sie zywig. W morzu tempo wzrostu dtugosci i masy ciata ryb nabiera
przyspieszenia. Niektdre z troci osiggaja ciezar 20 kg i dtugosc¢ okoto 120
centymetrow.

Nienaturalny stan rzecznych siedlisk, coraz mnigjsza ilos¢ kryjowek,
zanieczyszczenie wod i pokarmu, a takze nadmierne odtowy rybackie
i nielegalne potowy ktusownicze w uj$ciach niektorych rzek z czasem powaznie
obnizyty zdolno$é samoodtwarzania sie zasobow polskich tososi i troci.
W koricu lat 80. XX ichtiolodzy nie byli wstanie wskazaé ani jednego miejsca,
gdzie ryby te mogtyby jeszcze sktadaé ikre. Polskie stada tososia wyginety
catkowicie pomimo wprowadzania dodatkowych dziatan ochronnych
I programu zarybien tym gatunkiem. Program odtworzenia tego gatunku
nie przynosi spodziewanych rezultatow. Stabilne populacje dzikich tososi

pozostaty jedynie w kilkuirzekach w Skandynawii.

Niestety, czesé populacji troci musi‘rodzic sie takze w wylegarniach. ,Duma”
hydrotechniki XX wieku, tamy i elektrownie wodne, jazy i inne przegrody
na rzekach ze Zle zaprojektowanymi przeptawkami uniemozliwiaja rybom
tososiowatym dotarcie do miejsc skiadania ikry. Czesto ich tarliska
s bezposrednio unicestwiane — spetniajacy role ,izby porodowej” zwir
jest pobierany na potrzeby prowadzenia prac budowlanych, niebezpieczne sa
takze zanieczyszczenia: Doptywy gornej Wisty, najwiekszy matecznik polskich

wedrownych ryb fososiowatych; odciefa skutecznie budowa tamy we Wioctawku: -

Wyleg uzyskiwany w osrodkach*hodowlanych musiwiec trafia¢ do srodowiska
naturalnego. Dba o to szczegblnie Zespot do Spraw Zarybiania: Polskich
Obszaréw Morskich MRIRW.
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e zaledwie 6,7 tysiecy ryb. Jednak statystyki potowowe odnotowujg takze coraz
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dolnych odcinkéw Wisty i Odry oraz kilka rzek przymorskich. Ryby pochodzace
ze stad rozradzajacych w rzekach potudniowego Battyku zaliczane s3
do najwiekszych. Tak duze trocie, jak te z Wisly, nie rosly nigdzie. Utrata
naturalnych puli genetycznych rodzimych stad troci oraz ich potencjatu wzrostu
odbija sie na wydajnosci potowdw. Rybacy towia mniejsze ryby, nizby mogli.
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Chociaz na przestrzeni ostatnich 20 lat polscy rybacy towili od 10 do 30 razy wiecej
troci niz fososi, to w restauracjach oraz na rybnych ladach sklepow trudno byto
ten gatunek spotkaé. Tak jest i dzisiaj. Na rynku kréluje fosos. Oczywiscie nie jest
on dziki i nie jest battycki. Ale jesli przecietny konsument do narodowej tradycji
wiaczyt przed wieloma juz laty jedzenie obcego polskim wodom hodowlanego
karpia i bliski jest uhonorowania w podobny sposdb pochodzacego z Ameryki
Pétnocnej teczowego pstraga, to i hodowlany toso$ norweski moze dostapié tego
zaszczytu. Czy battyckie ryby i rybotowstwo muszg przegrac?

Niekorzystnemu trendowi sprzyja pogarszajacy sie stan warunkow zycia battyckich
ryb tososiowatych. toso$ od lat objety jest specjalnym programem ochrony.
Jego rzeczne siedliska sg dodatkowo chronione unijnym programem Natura 2000.
Ostatnio roczny limit potowu fososi w Battyku dla polskich rybakéw wynosit

mniejsze potowy troci, kidra jak na razie nie jest gatunkiem limitowanym.
Polscy rybacy deklaruja, ze towig jej obecnie okoto 30 - 40 tysiecy sztuk rocznie.
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Potowy tososia i troci wedrownej w polskiej strefie ekonomicznej Batyku oraz
zalewach: Szczecifiskim i Wislanym w latach 2004-2013.

tosos ® troé

Trocie s3 takze cenionym trofeum wedkarskim. Wedkarze podziwiajg
ich wyjatkowa site i dynamike walki. Coraz wiecej wiascicieli todzi motorowych
oferuje potowy tej wtasnie ryby na towiskach do tej pory wykorzystywanych
tylko przez rybakéw. Modne stajg sie takze wiosenne i jesienne potowy troci
z morskiego brzegu na przynety sztuczne. Trocie s3 obiektem potowdw
wedkarskich takze w rzekach. Najwieksze ryby trafiajg sie podczas letnich
ciggow tartowych, kiedy po sztormach wplywajg w ujscia rzek. Miesigcami,
w ktdérych nad trociowym ciekiem trudno o wolne miejsce, s3 wrzesien
(tuz przed jesiennym tartem), a takze styczen i luty. Lowienie zimowych troci
nie jest tak atrakcyjne, jak gtosza niektére opinie. Wprawdzie ryb jest wtedy
najwiecej, ale s3 ospate, a ich kondycja i wtasciwosci kulinarne mocno
obnizone z racji niedawno odbytego tarta.

Tro¢ wedrowna od tososia odréznia sie innym ksztattem gtowy, wieksza iloscig
plamek na bokach ciata, grubszym i krétkim trzonem ogona oraz prosto Scieta
ptetwg ogonowa. Trudno znalezé specjaliste, ktéry po smaku, barwie
I konsystencji miesa odrozni danie z dzikiej troci od dzikiego tososia.
Jest wysoko ceniona przez smakoszy. Koneserzy poszukuja troci
w przydomowych wedzarniach nadmorskich miejscowosci w postaci
wedzonych na zimno ptatéw. Surowy filet troci, po dobie lezakowania w solance
oraz réznych ziotowych mieszankach z domieszka cukru 1 winiaku, zachwyca
bardziej niz rybne przysmaki z kuchni dalekowschodnich.

Dbajmy zatem o zasoby polskich troci, by uchroni¢ je przed losem battyckich
tososi. Liczba ztowionych co roku troci zmniejsza sie. Zagrozenia majg rézny
- charakter. Sg problemy z naturalnoscig rzecznych siedlisk, droznoscig
“szlakow migracyjnych, nieraportowanymi potowami lub wykonywaniem
|mwias_mwych miejscach i czasie, z ktusownictwem. Minimalizacja tych
zagrozen to jednoczesnie pomoc dla tososia. Te dwa gatunki zazwyczaj razem
podazajg rzekami na miejsca rozrodu i wspolnie korzystajg z battyckich
zerowisk. Razem wpadajg w sieci'i fapig sie na rybackie haczyki. Warto chronié
siedliska obu tych ryb 1 dobrze zarzadza¢ eksploatacjg ich zasobdw.
Jesli zadbamy, aby byto ich duzo, bedziemy mogli je towic¢ i jeS¢ je zawsze.

Jako ze stan zasobow troci wedroWﬁE_J%‘ﬂ.re&z od oS'OSIaar polecamy ,
sSwiadomy jej wybdr jako ryby kon‘sumpcj]ﬁ‘q c‘)‘raz ce ||W dkarskich Wypraw.
Wzrost spotecznego zainteresowania ponén‘zaoWocoWac uksztattowaniem sie
$wiadomego popytu na ten gatunek. Powinno to zmniejszy¢ presje potowowa
na zagrozone stada battyckich tososi.

Wazne jest, aby kupowaé trocie towione gtéwnie metodami haczykowymi. Metoda
ta jest przyrodniczo znacznie bardziej odpowiednia od stosowanych sieci
skrzelowych, ktdre staja sie niekiedy przyczyng zbednej Smiertelnosci nurkujgcych
ptakow i morskich ssakow.

Od 2008 roku Stacja Morska wraz z Grupg LOTOS realizuje program ,LOTOS
pomaga battyckiej przyrodzie”. Wspolnie prowadzone dziatania maja pomdéc
w zahamowaniu procesu zanikania najbardziej zagrozonych gatunkéw fauny
morskiej i ich siedlisk, szczegolnie morswina oraz foki szarej. Zgodnie ze strategia
spotecznej odpowiedzialnosci, LOTOS chce zwrdci¢ szczegdlng uwage
spoteczenstwa na potrzebe ochrony srodowiska i gatunkdw, a takze koniecznosé
podejmowania badar ekologicznych. Wspotpraca obu organizacji to nie tylko
wsparcie materialne, przeznaczane na sprzet badawczy 1 wsparcie naukowe,
ale réwniez wspdlne dziatania edukacyjne. Jednym z nich jest platforma
internetowa Kierunek Battyk, gdzie mozna dowiedzie¢ sie o wszystkich wspélnych
programach LOTOSU i Stacji Morskiej oraz mozliwosci podgladu na zywo kamery
z fokarium (wiecej na stronach www.kierunekbaltyk.pl oraz www.sledzfoki.pl).
W ramach programu ,LOTOS pomaga battyckiej przyrodzie” rozpoczeto kampanie
edukacyjno - informacyjng popularyzujacg tro¢ jako wysmienity lokalny produkt
konsumpcyjny, sposoby zréwnowazonego zarzadzania eksploatacjg jej zasobdw,
przestrzeganie wymiardw i okreséw ochronnych ryb, rewitalizacji siedlisk, by w ten
posredni sposéb zwrécié uwage na trudng sytuacje battyckich fososi i pomdc
w rewitalizacji ich lokalnych zasobdw.

Informacje upowszechniamy w kazdy mozliwy sposéb. Pojawity sie pierwsze
billboardy, rozdajemy ulotki w ksztatcie autentycznej ryby, uczynilismy z troci
priorytetowy gatunek Dnia Ryby w Helu.
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Wiecej informacji o troci w Internecie m.in. na stronie;

www.hel.ug.edu.pl/ryby/ryby.htm



