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Trafny zakup wspomaga migjscowe rybotowstwo,
a pomoc na rzecz przetrwania lokalnych zasobow ryb
przyczynia sie do trwafosci zawodu rybaka
na polskim wybrzezu. Koszty utrzymania tej tradycji
sq duze, ale ciagle spotecznie uzasadnione. Zawod
ma szanse przetrwania - o ile przetrwajg ryby, ktore jemy.

Ceny sprzedazy ryb dyktuje wprawdzie rynek,
ale podatnicy ptacg dodatkowo za utrzymanie
odpowiedniego dla ryb Srodowiska oraz ochrong
i odtwarzanie niektérych ich zasobow. Obiektywnie
zatem ryby sa drozsze niz sie nam wydaje. Gena
skupu czy zbytu ,kilograma” rybiego migsa nie oddaje
cafosci kosztow jakie ptaci podatnik, aby ryba byta
w sprzedazy. Koszta wiozone w naprawianie
niszczonego Srodowiska i przetawianych zasobow
sq ogromne. To, wraz z bezposrednimi dotacjami
udzielanymi rybotowstwu czyni z morskiej, nie hodowlanej
ryby rarytas, na ktory wkrotce moze nas (panstwa)
nie bedzie stac.

Nalezy wiedzie¢, ze 0 smaku i jakoSci jedzongj ryby
w duzej mierze decyduja: miejscowe warunki
Srodowiskowe, stan biologiczny w jakim sig¢ znajduje,
warunki potowu i przechowywania, a finalnie sposob
przyrzadzenia potrawy. Majac spokojne sumienie,

ze zrobilismy dla ryb wszystko co mozliwe, beda
smakowaty one nam jeszcze bardziej.

Poznajmy zatem oferowane na lokalnym
rynku najbardziej popularne gatunki ryb
z towisk Zatoki Gdanskiej. Podajemy ich polskie
nazwy ichtiologiczne, facinskie (kursywa) i inne
zwyczajowe lub uzywane w handlu oraz w restauracyjnych
spisach dan. Dodajemy rowniez informacje pomocne
w dokonaniu wiasciwego wyboru produkiu. Argumenty
za lub przeciw moga by¢ przez niektorych uwazane
za subiektywne lub zbyt lakoniczne. Nie migj dla wielu
0s0b, zwlaszcza spoza wybrzeza mogq by¢ wskazowka
pozadanego dla rodzimej przyrody postgpowania przy
dokonywaniu wyborow przy zakupie ryb.

Gatunki podzielilismy na kilka kategorii, zaczynajac
od najbardziej popularmych i powszechnych w potowach,
handlu i w spisach dann nadmorskich restauracji oraz
smazalni (pierwszoplanowe) po przez gatunki rzadziej
dzis spotykane, czesto oferowane tylko lokalnie (drugo
i trzecioplanowe), az po ryby obecnie rzadkie, ktorych
zasoby sg zagrozone lub sg one gatunkami pod ochrong
(ryby specjalnej troski). Zwracamy takze uwage
na gatunki obce naszemu ekosystemowi.

Krzysztof E. Skdra

Gatunki pierwszoplanowe M

v
Dorsz baitycki — Gadus morhua callarias — watiusz,
pomuchla, pomuchel, bolek (= maty dorsz). Wymiar
ochronny 35 cm. Battyckie zasoby tego gatunku
5q objete dtugoterminowym planem odbudowy. Ryby
sq mafe i z nieznanych do konca powodow
wychudzone. Najsmacznigjszy jest dorsz towiony
w zimnych porach roku. Dorsze fowione przez polskie
kutry wiokami i narzedziami haczykowymi otrzymaty
pro-przyrodniczy, warunkowy certyfikat MSC.
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Stornia — Platichthys flesus — fladra, ptastuga.
Wymiar ochronny 21 lub 23 ¢cm (zaleznie od regionu).
Czesto pod nazwg fladra sprzedawane sg takze

gtadzice.

-
Sledz - Clupea harengus. Wymiar ochronny
nie obowigzuje. Baftyckie Sledzie towione sg gtownie
wiokami pelagicznymi — narzedziami najbardziej
bezpiecznymi dla morskich ssakow i ptakow. Czesé
Sledzi towi sie takze sieciami skrzelowymi
i putapkowymi. Uwaga: bardzo czesto zamiast sledzia
battyckiego w handlu, w przetworach oferowany

jest sledz atlantycki.

Szprot — Sprattus sprattus — szprotka. Bez wymiaru
ochronnego. Rzadko oferowany gatunek w postaci ryb
Swiezych lub smazonych. Najwyzej ceniony
jako wedzony, lub w postaci konserw. Szproty
53 fowione na Battyku wiokami pelagicznymi— narzedziami
najbardziej bezpiecznymi dla morskich ssakow i ptakow.

Gatunki drugoplanowe e
Tro¢ wedrowna — Salmo trutta m. trutta. Wymiar
ochronny 50 cm. Tro¢ jest rybg fososiowata,
dwusrodowiskowa i wedrowng, godng polecenia
jako szlachetna ryba konsumpcyjna. towiona w sieci
skrzelowe lub na haki (takle).
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Belona — Belone belone. Bez wymiaru ochronnego.
Ryba wybitnie sezonowa. towiona w maju i czerwcu,
gdy przybywa do Zatoki Puckiej na tarfo. Smaczna.
Jej 0sci majg odcien zielony.



Sandacz - Sander lucioperca. Wymiar ochronny 45 cm. Ryba sibdkowodna,
zerujaca w strefie przybrzeznej morza. Niezwykle ceniona kulinarnie.

-
Okon — Perca fluviatilis. Wymiar ochronny 17 cm. Gatunek stodkowodny, bytujacy
jednak w strefie przybrzeznej Baftyku. Rzadko oferowany. 5. &}
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Skarp — Scophthalmus maximus — steinbut, turbot. Wymiar ochronny 30 cm. Najwigksza
battycka ptastuga, jej zasoby maleja, jeden z najdrozszych krajowych gatunkow.

@

Gtadzica — Platessa platessa baltica — fladra, ptastuga. Wymiar ochronny 25 cm.
Rzadko oferowana, ale mozna jg naby¢ u rybakow todziowych. R6zni sig smakiem
od stroni. Je] wierzchnia strona ciafa jest gladka (storni — szorstka). Potowy

tego gatunku sg limitowane.
Gatunki trzecioplanowe -

—
Sieja — Coregonus lavaretus — brzona. Wymiar ochronny 40 cm. Obecnie
jej zasoby w Zatoce Puckiej sg z trudem odtwarzane. towiona i oferowana

W sprzedazy jesienia.

Makrela — Scomber scombrus. Bez wymiaru ochronnego. Bardzo rza‘ako towiona
na Zatoce Gdanskiej. Zwykle w handlu, restauracjach, smazalniach i wedzarniach

sq oferowane makrele atlantyckie lub z innych morz.

Pto¢ — Rutilus rutilus — ptotka. Wymiar ochronny 20 cm. Gatunek siod'kowodny,
zyjacy w strefie przybrzeznej Battyku. Na Zatoce Gdanskiej obecnie znacznie mnigj
powszechny niz w ubiegtym stuleciu.

Gatunki specjalne

Jesiotr ostronosy, Acipenser oxyrinchus. Gatunek wedrowny, dwusrodowiskowy.
Wyginat, gdyz byt towiony w okresie wedrowek tarlowych, a takze z powodu
przegradzania tamami rzek, niszczenia brzegow i ich dna w migjscach gdzie ryby te
sig rozradzaty. Obowiazuje catoroczny zakaz pofowu tego gatunku. Podjgto probe
odtworzenia jego battyckich zasobow. Natomiast podobny do niego jesiotr zachodni
(A.sturio) jest gatunkiem chronionym. Potowy i sprzedaz obu tych gatunkow
59 niedozwolone. Przywrocenie Battykowi jesiotrow, jesli sig uda potrwa kilkadziesiat lat.

Parposz, Alosa fallax. Gatunek chroniony ('), wedrowny, dwusrodowiskowy.
Nalezy do ryb Sledziowatych z rodzaju Alosa. Dorosty parposz jest dwukrotnie
wiekszy od $ledzia. Jest gatunkiem chronionym. Jeszcze przed |l Wojng Swiatowg
parposze byty powszechnie towione przez polskich rybakéw znad Zatoki Gdanskiej.
Uwaga: zdarza sig, ze gatunek ten jest sprzedawany nielegalnie!
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Certa, Vimba vimba. Wedrowna ryba karpiowata. Wymiar ochronny 30 cm. Bardzo
licznie fowiona na Zatoce Gdanskiej do momentu wybudowania tamy na Wisle
we Wioctawku, ktora odcieta ten gatunek od miejsc rozrodu. Walory smakowe cert
ceniono niezwykle wysoko, zwilaszcza po uwedzeniu. Podjeto probe odtwarzania
zasobow certy wislanej poprzez zarybianie m.in. dolnego odcinka tej rzeki.
Masowe odtawianie i konsumpcja cert przy obecnym stanie ich zasobow
5q niewskazane. Warto zadba¢ o droznos¢, naturalnos¢ i czystoS¢ naszych rzek,

aby certy mogly wrocic¢ takze ... na nasz stof.

tosos (atlantycki, szlachetny), Salmo salar. Gatunek wedrowny, dwusrodowiskowy.
Wymiar ochronny 60 cm. Battyckie zasoby naturalnych, dzikich populacji tego
gatunku maleja. Przyrodniczo zdegradowane i niedrozne koryta rzek, nadmierne
potowy oraz choroby wczesnych stadiow rozwojowych przyczyniajg sie do ziego
stanu zasobow tych ryb. Jego obecnos¢ w potowach jest podtrzymywane dzieki
masowym zarybieniom. Polscy rybacy rocznie moga ztowi¢ zaledwie ok. 6-7 tys.
ryb tego gatunku. Chcac pomoc odiworzy¢ sie zasobom dzikich tososi battyckich lepigj
domagac sie w lokalnych smazalniach i restauracjach gatunku pokrewnego - troci
wedrownej, ktorej fowi si¢ 10 razy wigcej niz tososia, a smakiem mu nie ustgpuije.
Dorazng alternatywa moze by¢ kupno fososia hodowlanego (,norweskiego”).
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Wegorz europejski, Anquilla anquilla. Gatunek wedrowny, dwusrodowiskowy. Wymiar
ochronny 50 cm. Tarto odbywa w Morzu Sargassowym (w Atlantyku). Kiedys Zatoka
Gdanska nalezala do podstawowych akwenow jego bytowania i potowow. Obecnie,
z powodu gwattownego spadku zasobow (powodem byto globalne przefowienie,
choroby i zmiany siedliskowe) Parlament Europejski i Rada ustanawialy specjalne
Srodki stuzace odbudowie jego zasobow. Niektore kraje wprowadzily zakaz jego
pofowow i handlu. Na polskim rynku coraz czesciej spotykamy dzis wegorze tuczone
w hodowlach (pochodzg najczesciej z krajow azjatyckich, w tym pokrewne
europejskiemu wegorze japonskie). Jesli chcemy, aby europejskiego wegorza byto
wiecej musimy domagac sie droznych rzek, bez takich turbin wodnych elektrowni,
w ktorych ryby te gina, za to z odpowiednimi bezpiecznymi dla nich przeptawkami.
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Wegorzyca, Zoarces viviparus - kwap. Jedyny zyworodny gatunek battyckiej
ichtiofauny. Nie jest chroniona. Do niedawna powszechnie fowiona w strefie
przybrzeznej Zatoki Gdanskiej w ostatnich latach gwattownie zanika. Trudno zatem
bedzie na nig natrafi¢ w lokalnych smazalniach czy wedzarniach. Zakres dziatan
ochronnych dla tego gatunku w polskiej strefie Battyku powinien by¢ powaznie rozwazony.
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Szczupak, Esox lucius. Gatunek stodkowodny, ale bytujacy w strefie przybrzeznej Battyku.
Nie jest gatunkiem chronionym. W rejonie Zatoki Gdaniskiej byt szczegolnie liczny
na akwenie wewngtrznej czesci Zatoki Puckiej. Mimo prob odtwarzania jego zasobow nadal
(od lat 90. XX wieku) bardzo nieliczny. Do spadku zatokowych zasobow tej ryby przyczynita
sig nietrafna gospodarka wodna w uchodzacych do zatoki ujsciowych odcinkach rzek,
niszczenie siedlisk  podwodnej roslinnosci, gdzie szczupaki odbywaly rozrod
oraz nadmieme, prowadzone w czasie tarta potowy. Dzisiaj warto powstrzymywac sie

od towienia szczupaka w przymorskich zatokach i morzu, a jesli wpadnie w sie¢ lub ziowi
sig na wedke (i zyje) lepiej go wypuscic, by w przysziosci bylo go wigce;.

Gatunki obce

e
Pstrag teczowy - Oncorhynchus mykiss. Gatunek obcy (z Ameryki Péinocnej).
W Polsce sig nie rozradza. Rzadko fowiony w morzu. W handlu najczgsciej oferowane
53 ryby z hodowli stodkowodnych. Gospodarczy wymiar ochronny 40 cm.

Babka s$niadogtowa - Neogobius melanostomus - babka, byczek, babka bycza.
Bez wymiaru ochronnego. Gatunek obcy (z Morz Gzarnego, Azowskiego
| Kaspijskiego) i inwazyjny Wymaga eliminacji z naszego ekosystemu, zatem presja
potowowa na jego zasoby i popyt konsumpcyjny s3 wprost pozadane. Ryba
niewielka, ale bardzo smaczna.

Warto wiedzie¢, ze jesli
chcemy te ryby mie¢ -
towic, sprzedawac i kupo-
waé oraz konsumowac,
musimy zadba¢ o sie-
dliska w ktorych zyja
— rozradzajg sie i zeruja.
Tymczasem zasoby niekto-
rych gatunkéw ging.
Trzeba bada¢ przyczyny
tego stanu, zwalczaé
przyczyny nadmierngj
Smiertelnosci, dobrze
chroni¢. Stacji Morskigj
Instytutu Oceanografii
Uniwersytetu Gdanskiego
pomaga w tym Grupa
LOTOS, dotujac zakupy
badawczego sprzetu,
upowszechnianie wiedzy,
edukacje uczniow i stu-
dentow.

Jesli kogos interesuje mor-
ska ichtiologia to zapra-
szamy do studiowania
jej na Uniwersytecie Gdari- O weosiaw (&
skim w Gdyni, Gdansku ag?;?nts W’a ;Q 755  Camake @ Zres
i w Helu. -
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