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Piaki wodne Baltykv

Tekst: Mikotaj Koss, llustracje: Cezary Wajeik, Mikotaj Koss Gr upa. 7-9 lat

Ptaki wodne to ptaki, ktére zyjg na wodzie lub w jej poblizu. Morze Battyckie i jego wybrzeza, zatoki
i ujScia rzek sg ostojg dla wielu gatunkdéw ptakdw, ktore pojawiajg sie tutaj w okresie legdw, migracji i
zimowania. Najczesciej spotykane nad Baltykiem ptaki to: tabedzie, kaczki, mewy, rybitwy, kormoran,
alki, nury, perkozy i siewkowce.

Okres legowy to okres przypadajgcy na wiosne i lato, w ktérym ptaki odbywaija legi. Ptaki wodne w tym
czasie tgczg sie w pary i sktadajg leg (jaja). Jaja sg sktadane do gniazda lub bezposrednio na ziemi. Ptaki
w okresie legowym pod miejsce do gniazdowania bedg wykorzystywac piaszczyste tachy (np. rybitwy,
mewy, sieweczki), wydmy (ohar), zalewane nadmorskie tgki (czajka, krwawodziéb), trzcinowiska (np.
tabedz niemy i krzyzéwka), drzewa (np. kormoran i nuroges). (

Wiele ptakdw wodnych w okresie legowym tworzy kolonie
(np. rybitwy, mewy),dzieki czemu sg w stanie ostrzegac sie
nawzajem i atakowac w przypadku pojawienia sie drapieznika
(lis albo norka amerykanska), ktéry mégtby zjes¢ leg lub
piskleta.

Coroczne wedrowki ptakéw (migracje), zaréwno jesienne
jak i wiosenne, sg wymuszone zmianami pér roku. Wraz ze
skracajgcym sie dniem i spadkiem temperatury, pojawia
sie problem niedostatku pokarmu (owadow i roslin), pézng
jesienig i zimg pojawia sie pokrywa $niezna, ktéra wielu
gatunkom uniemozliwia zdobywanie pokarmu. W wypadku
ptakow wodnych gtéwnym powodem zmuszajgcym je do

migracji jest zamarzanie zbiornikow wodnych. Rys. 1. Kormoran zaktada swoje gniazda
na drzewach.
Wybrzeza morskie Battyku (zatoki i ujscia rzek) stanowig wazne mi€j Zy W Z igracji,

gdzie ptaki mogg odpoczgé i uzupetni¢ zapasy ttuszczu podczas zerowania. Odbywanie wedrowki na
dalekg pétnoc (Skandynawia i Syberia) na obszary tundry i tajgi oferuje liczne miejsca legowe z bardzo
bogatg bazg pokarmowg (masowy pojaw owadéw). Z kolei zimowiska w zachodniej i potudniowe;j
Europie i Afryce oferujg bogate zerowiska i miejsca odpoczynku w okresie niesprzyjajgcych warunkéw na
legowiskach na p6tnocy.

Zimowanie to okres od pdznej jesieni do wczesnej wiosny, kiedy ptaki gromadzg na obszarach ptytkich
wod przybrzeznych, zatok morskich i ujs¢ rzek, ktére sg zasobne w pokarm (ryby, matze, skorupiaki i
podwodng roslinnosg¢).

/

Rys. 2. Edredon to przedstawiciel Rys. 3 Bs ziny jesf jednym
\ gatunkow zimujgcych na Battyku. 7 najczes$ciej spotykanych jesiennych migrantéU

Projekt edukacyjny ,Ucz sie smyku o Battyku - edukacja dzieci w wieku wczesnoszkolnym i przedszkolnym poswiecona bioréznorodnosci Morza Batftyckiego”



Rys. 3. Sposdb ustawiania stép
u kaczki czernicy podczas ptywania.

Rys. 4. Usytuowanie nég z tytu tutowia Rys. 5. Dzieki roznym przystosowaniom ptaki wodne
\ U nura czarnoszyjego. mogg utrzymac cieptote ciata zima. /

Oprocz cech wyrdzniajgcych ptaki posréd zwierzat, czyli przystosowan do lotu, takich jak: przeksztatcenie
konczyn przednich w skrzydta, posiadanie pior i pneumatycznych kosci, ptaki wodne, aby zy¢ w srodowisku
wodnym, muszg by¢ odpowiednio do niego przystosowane. Trzy giéwne przystosowania ptakéw wodnych to:
ochrona przed utratg ciepta, przystosowania do przebywania pod wodg i przystosowanie do zdobywania
pokarmu.

Ochrona przed utrata ciepta to przede wszystkim zewnetrzna warstwa piér okrywowych, pod ktérg znajduje
sie warstwa pior puchowych. Ptaki wodne, podobnie jak ssaki morskie, posiadajg grubg warstwe ttuszczu,
ktora zapewnia im izolacje termiczng. O tym na ile efektywny jest ptasi puch w utrzymywaniu cieptoty ciata,
Swiadczy fakt, iz najcieplejsze kurtki i $piwory sg robione wiadnie z niego. Pomimo iz ptasie piora i puch
Swietnie utrzymuja cieptote ciata, nie sg wodoodporne. Gdy namokna, ciato ptaka wychtadza sie. Pidra ptakdéw
sg nasycone tluszczowg wydzieling z gruczotu kuprowego, ktéry znajduje sie nad nasadg ogona. Jest ona
rozprowadzana przy pomocy dzioba, kiedy ptak czysci swoje upierzenie. Dzieki temu staje sie ono
wodoodporne (stad bierze sie powiedzenie ,sptywa jak po kaczce”). Zewnetrzna natluszczona warstwa pior
tworzy poduszke powietrzng, ktéra w srodku jest wypetniona ogrzanym przez ciato powietrzem, doskonale
izolujgc ptaka od niesprzyjajacych warunkéw atmosferycznych.

)
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\ Rys. 6. Rodzaje stép u ptakow wodnych: kormorana, perkoza, tyski i gggofa (kaczki). /

Przystosowaniem do przebywania po woda oprécz wodoodpornego upierzenia sg odpowiednio
przystosowane nogi do nurkowania. Nogi nurkujgcych ptakéw, podobnie jak ich ciezar ciata, sg przesuniete do
tytu, przez co na lgdzie ptaki przemieszczajg sie w niezdarny i ociezaty sposob. Pod wodg nogi ptakow ruszajg
sie naprzemiennie do przodu i tytu, a dzieki odpowiednio zmodyfikowanej stopie o zwiekszonej powierzchni
odpychajg ciato ptaka do przodu - dziatajg na zasadzie ptetw u nurka. Palce stop ptakéw mogg by¢ spiete btong
ptawng (kaczki, fabedzie, mewy), pokryte ptatkami (tyska) lub mogg by¢ sptaszczone (perkozy). Stopy oprocz
ptywania i nurkowania sg wykorzystywane przez ptaki przy wznoszeniu sie w powietrze, kiedy ptaki nabierajg
rozbiegu. Sg rowniez pomocne przy lgdowaniu na wodzie. Stopy ptakéw petnig wazna role w termoregulaciji, w
zimne dni ptaki wystawiajg ciemne stopy z szeroko rozpietymi btonami ptawnym na stohce. Dzieki
specjalnemu ukfadowi naczyn krwionosnych ciepta krew tetnicza oddaje ciepto wracajgcej z nég do tutowia
krwi zylnej. Do ndg dociera dobrze natleniona, ale zimniejsza krew tetnicza. W ten sposob ptak nie traci ciepta
w nadmiarze. Z kolei w ciepte letnie dni, dzieki duzej powierzchni stép ptak pozbywa sie nadmiaru ciepta z
organizmu, obnizajgc w ten sposob temperature ciata. Nie wszystkie gatunki ptakéw nurkujgcych, napedzajg
swoj ruch przy pomocy konczyn tylnych, alkowate (np. alka i nurzyk) wykorzystujg pod woda skrzydta, ,latajg
pod wodg”, dzieki czemu sg bardzo szybkie. Najgtebiej nurkujgcymi ptakami na $wiecie sg pingwiny cesarskie,
ktére potrafig nurkowac na imponujgce gtebokoéci 250-500 m. W Battyku najgtebiej nurkujg nurzyk i lodéwka -
do60m.
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Rys. 7. Nurkujgca alka wykorzystuje skrzydta Rys. 8. Lodéwka obok nurzyka jest jednym z najgtebiej
\ niczym ptetwy. nurkujgcych naszych ptakow wodnych. /

Przystosowanie do zdobywania pokarmu, gtownie dotyczy ksztattu dzioba, ktdéry usprawnia te czynnos¢.
Gatunki zywigce sie matzami i skorupiakami (np. lodéwka), za ktorymi nurkujg do samego dna, posiadajg
krétkie silne dzioby o zaokragglonym koncu. Ptaki, ktore jedzg ryby (kormoran, nuroges) majg dtugie waskie
dzioby, ktorych koniec jest zaostrzony lub zakohczony haczykiem, ktory utatwia trzymanie w dziobie
schwytane;j $liskiej ryby.

(
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Rys. 9. Dzioby: lodéwki, nurogesi, biegusa zmiennego, rybitwy czubatej i mewy srebrzystej
pozwalajg sprawnie zdobywac réZznego rodzaju pokarm.

Nie wszystkie ptaki wodne zdobywajg pokarm nurkujgc. tabedzie | kaczki wtasciwe (np. krzyzéwka)
zdobywajg pokarm wkfadajgc gtowe oraz szyje pod wode i przekrecajgc kuper do goéry. Gatunki te zerujg w
ptytkiej przybrzeznej wodzie, ich pokarm stanowi roslinnoS¢ wodna i bezkregowce. tabedzie, gesi, kaczki
(np. Swistun) mogg réwniez zerowac na ladzie, pasgc sie na tgkach czy polach. Inne gatunki, takie biegusy
i sieweczki, zdobywajg pokarm (bezkregowce) na brzegu, posréd wyrzuconych przez fale glonéw. Rybitwy
poluja na ryby, ktére lokalizujg z powietrza lecgc nad wodg, po czym z impetem wpadajg do wody i chwytajg
rybe. Mewy, inaczej niz rybitwy, sg wszystkozerne np. mogg zerowaé na polach, zjadajgc znajdowane tam
bezkregowce, zywi¢ sie odpadkami rybnymi w portach rybackich, w poszukiwaniu pozywienia nie obce jestim
réwniez odwiedzanie wysypisk $mieci. Mewy i wydrzyki trudnig sie wykradaniem zdobytego pozywienia innym
gatunkom, takim jak rybitwy, mniejsze mewy czy nurkujgce kaczki.

A h’( :
\ Rys. 9. Zerujgce: uhla podczas nurkowania, krzyzéwka podczas zanurzenia i lecgca rybitwa biatoczelna.. /

Dla ptakéw nurkujgcych gtobwnym zagrozeniem jest przytow, czyli przypadkowe zaplgtanie w sie¢ rybacka.
Potowy ryb odbywajg sie na bogatych w pokarm obszarach morskich, ktére sg rowniez atrakcyjne dla wielu
gatunkow ptakéw wodnych. Ptaki nurkujac, nie sg w stanie zauwazy¢ rozpietej sieci rybackiej, wpadajgc w nig,
placzg sie i ging na skutek uduszenia. Innym zagrozeniem, ktére negatywnie oddziatuje na ptaki wodne jest
ptoszenie przez statki, fodzie motorowodne, skutery, wind- i kite surfing czy pieszych z psem na plazy.

Ptoszenie dotyczy zarbwno ptakéw zimujgcych, migrujgcych i legowych. W wypadku tych ostatnich moze ono
doprowadzi¢ nawet do porzucenia legu.
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