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ROSLINY
Wydmuchrzyca piaskowa
Piaskownica zwyczajna
Mikolajek nadmorski
Kocanka piaskowa
Trawa morska
Morszczyn pecherzykowy
Widlik zaostrzony

Salata morska

MALZE

Malgiew piaskotaz
Sercowka
Rogowiec battycki
Omutek jadalny

SRORUPIARI

Pakla niespodziewana
Zmieraczek plazowy
Rrabik amerykanski
Garnela pospolita
Rrewetka atlantycka
Rrewetka battycka

RYBY

Plo¢

Ciernik
Iglicznia
Wezynka
RKur diabet
Okon
Tobiasz/dobijak
Babka bycza
Babka mala
Babka czarna
Stornia
Gladzica
Skarp

PTARI
Rrzyzowka
Edredon
Lodéwka
Nuroges

Perkoz dwuczuby
Rormoran
Sieweczka obrozna
Biegus zmienny
Smieszka

Mewa siwa
Mewa srebrzysta
Mewa siodlata
Rybitwa czubata
Rybitwa rzeczna
Nurzyk

Alka

SSARI

Foka szara

Foka pospolita
Foka obraczkowana
Morswin



Wydmuchrzyca piaskowa Leymus arenarius

Rys. C. Wojcik

Wystepowanie
Spotkasz ja na wydmie przedniej (inicjalnej), czyli zalazku wydmy lub wydmie bialej
(kolejne stadium).

Cechy charakterystyczne

Jest byling, co oznacza ze co roku odradza sie z cze$ci podziemnych. Jej zdzbla sa
bladoniebiesko-zielone i grube. Moze osiagna¢ wysokos¢ 70-100 cm, maksymalnie do
130 cm. Na wydmie inicjalnej roénie w pojedynczych klosach, na wydmie biatej tworzy
duze, zwarte kepy. Dobrze znosi zasypywanie piaskiem jak i odstanianie korzeni. System
korzeniowy umacnia piasek i dzieki temu powstaje wydma. Kwitnie od maja do sierpnia.
Wspétwystepuje z trawa — piaskownica zwyczajna. Dobrze roénie zar6wno na
piaskach, jak i w wilgotnej glebie w miejscach zacienionych.

Ciekawostki

Wydmuchrzyca piaskowa zawiera duzo celulozy, hemicelulozy i lignin, co czyni ja
odporna na uszkodzenia mechaniczne takie jak wiatr, rzadko si¢ tamie. Znosi silne
zasolenie gleby. Rosnie nawet tam, gdzie podsiaka slona morska woda. Jako pierwsza
zasiedla wydme, akumuluje piasek i kiedy wydma jest wyzsza moze na niej wyrosnac
piaskownica zwyczajna.

Zagrozenia
Zadeptywanie i $Smiecenie

Status ochronny
Nie jest objeta ochrona.




Piaskownica zwyczajna Ammophila arenaria

B
Rys. C. Wojcik - : L ot R Shitornewicieslak
us. C. Wéjci . e ; & ot. R. rrl'owuﬁ‘lesa

Wystepowanie
Roélina rozpowszechniona na wydmach. Spotkasz ja na wydmie przedniej (inicjalnej),
czyli zalazku wydmy lub wydmie biatej (kolejne stadium).

Cechy charakterystyczne

Jest byling, co oznacza ze co roku odradza sie z czeéci podziemnych. Zyje kilka lat. Jej
zdzbta sa zielone. Moze osiagna¢ wysoko$é do 120 cm. Na wydmie inicjalnej roénie
w pojedynczych klosach, na wydmie bialej tworzy duze, zwarte kepy. Razem
z wydmuchrzyca piaskowa stabilizuja wydme. Kepy piaskownicy zatrzymuja
i akumuluja piasek. Jest wysoce Swiatlolubna i dobrze znosi gwaltowne zmiany
temperatur. Rwitnie od czerwca do sierpnia.

Ciekawostki
Piaskownica zwyczajna bardzo dobrze znosi niemal calkowite zasypanie piaskiem,

anajlepiej od dowietrznej strony wydmy.

Zagrozenia
Zadeptywanie, $miecenie.

Status ochronny

Brak




Mikotajek nadmorski Eryngium maritimum

Rys. C. Wojcik

Wystepowanie
Na wybrzezach Europy, Azji Mniejszej, Afrgki Péinocnej i Morza Srédziemnego.
Spotkasz go na wydmie biatej i przedniej.

Cechy charakterystyczne

Jest byling, co oznacza ze co roku odradza sie z czesci podziemnych. Zyje nawet 30 lat.
Moze osiagna¢ wysokos¢ do 100 cm, a ukorzenienie siega 3-5 m. Roélina produkuje
wosk, ktoéry chroni ja od upalu. Najczesciej rozmnaza si¢ przez klacza. Jest biegaczem
wydmowym. Zasuszony kwiatostan moze toczyé sie po piasku i rozsiewac nasiona lub
unosic¢ kilka dni na powierzchni wody i rozsia¢ si¢ w nowym miejscu. Rozmnaza sie
gléwnie wegetatywnie.

Ciekawostki
W dawnych czasach byl wykorzystywany w ziololecznictwie, spozywano tez jego liscie
iklacza. Jest spokrewniony z selerem.

Zagrozenia
Ekspansja r6zy pomarszczonej, zadeptywanie, intensywna turpstyka i zabudowywanie
obszaréw nadmorskich.

Status ochronny
W Polsce jest objety ochrona Scista.
Wedtug IUCN jest to gatunek najmniejszej troski - LC.




Rocanka piaskowa Helichrysum arenarium

Rys. C. Wojcik

Wystepowanie

Whystepuje w Europie $rodkowej i wschodniej i Azji. Rosnie na wydmie szarej i na
wydmach érédladowych. Spotkasz ja tez na suchych takach, murawach, nieuzytkach
iw borach sosnowych.

Cechy charakterystyczne

Jest bylina, w catosci weknisto owlosiona. Dorasta do 10-30 cm, rzadko 50 cm. Jest dosyé
pospolita na nizu i na wydmach. Razem z m.in. mietlica piaskowa, szczotlicha siwsa,
jasienicem piaskowym i kilkoma gatunkami mchéw i porostéw tworzy zesp6t murawy
napiaskowej. Rwitnie od lipca do pazdziernika. Rwiaty sa zapylane przez owady a owoce
rozsiewane przez wiatr.

Ciekawostki
Jest roéling lecznicza. Surowcem zielarskim sa kwiatostany. Cztowiek wykorzystuje je
od starozytno$ci m.in. w schorzeniach watroby.

Zagrozenia
Zagrozenie wynikajace z niekontrolowanego i intensywnego zbierania roslin
z naturalnych siedlisk w celach leczniczych

Status ochronny
W Polsce jest objeta czesciowa ochrona prawna




Trawamorska Zostera marina

Rys. C. Wojcik Fot. A. Adamski

Wystepowanie

Powszechnie wystepuje w Atlantyku i Pacyfiku. Jest to jedyny gatunek trawy morskiej,
ktéry wystepuje az po koto podbiegunowe. Rosnie w wodach ostonietych: plytkich
zatokach, ujsciach rzek i slonych lagunach. Porasta piaszczyste i muliste dno do
gtebokosci 5-10 m.

Cechy charakterystyczne

Jest roéling naczyniowa, nie glonem, wysoka na 30-50 cm. Wyjatkowo do 2 m. Roslina
wieloletnia, wykazuje sezonowe zmiany w rozwoju lisci — dlugie liScie wystepujace
latem sa zastepowane przez krétsze, wolno rosnace liécie zima. Pelni bardzo wazna role
w Srodowisku, dajac schronienie wielu organizmom — malym skorupiakom, slimakom,
sercowkom i mtodym omulkom. W tanach trawy morskiej ryby przystepuja do tarta.
Jest bezpiecznym miejscem zycia igliczni i wezynki.

Ciekawostki

Liscie i klacza maja puste przestrzenie, ktére ulatwiaja im unoszenie w wodzie.
W Baltyku trawa morska nie rozmnaza si¢ droga ptciowa, rozmnazanie odbywa sie
poprzez klacza.

Zagrozenia

Dewastacja dna morskiego, tralowanie, zakwity sinic zabierajace
Swiatlo.

Status ochronny

Wedlug IUCN jest to gatunek najmniejszej troski (LC).

W Polsce jest objety ochrona Scista.




Morszczyn pecherzykowaty Fucus vesiculosus

Rys. C. Wojcik

Wystepowanie
Woystepuje w Atlantyku, w wodach przybrzeznych zatok, ale i na otwartym wybrzezu na
skalistym podlozu. Stanowi schronienie dla maltych skorupiakéw.

Cechy charakterystyczne

Jest brunatnica, brazowym glonem. Zgje 4-5 lat. Dorasta do 1 m wysokosci. Rozradza sie
od maja do czerwca oraz ponownie od wrzesnia do listopada. Nie musi zyc¢
przytwierdzony do podioza, moze unosi¢ si¢ na powierzchni wody. Z polskich waéd
zniknat w latach 90-tych. Od kilku lat mozna go ponownie zaobserwowac.

Ciekawostki

Morszczyn zyjacy w bardziej otwartych wodach, gdzie falowanie wody jest
intensywniejsze, nie ma pecherzy na plesze i jest niewielkich rozmiaréw. Sadzi sie, ze
brak pecherzy utatwia glonowi pozostanie w podtozu.

Zagrozenia
Zbyt mata przejrzysto$¢ wody spowodowana procesem eutrofizacji.

Status ochronny
W Polsce objety jest ochrona Scista na podstawie przepis6w
krajowych.




Widlik zaostrzony Furcellaria lumbricalis

Rys. C. Wojcik

Wystepowanie

W Europie od péinocnej Norwegii do Zatoki Biskajskiej, punktowo w Morzu
Srédziemnym. Wymaga twardego, statego podloza, moze tez unosic sie na powierzchni
morza - tzw. plechy wolno plywajace nawet duzych rozmiaréw. Rosnie w zacisznych
lagunach i p6tostonietej strefie brzegowse;.

Cechy charakterystyczne

Widlik jest krasnorostem tzn. czerwonym glonem. Glony inaczej organizmy plechowe
nie wytwarzajace tkanek ani organéw. To znaczy, ze nie maja korzeni, todyg, lisci
i kwiatéw, ale ich plecha moze je przypominac. Dorasta do 30 cm wysokoéci. Rosnie na
glebokosci 12 m, ale w zimnych, bardzo przejrzystych wodach nawet na 30 m. Tworzy
srodowisko do zycia dla bezkregowcéw i miejsce rozrodu ryb. Rozradza sie zima.
Obecne czeste obserwacje widlika sa pierwszymi od 45 lat. Rejon klifu w Orlowie to
jedno ze stalych miejsc wystepowania tego gatunku. Obecnie w Zatoce Puckiej jest coraz
wiecej stanowisk tego glona. Swiadezy to o poprawie czystosci wéd Baltyku.

Ciekawostki
Widlik zaostrzony stanowi zrédlo karotenu. Substancji dodawanej do zywnosci
i kosmetykow.

Zagrozenia
Jest wrazliwy na zanieczyszczenia wody.

Status ochronny
W Polsce jest objety ochrona Scista.




Satatamorska Ulva lactuca

Rys. C. Wojcik

Wystepowanie

Whystepuje w wodach slonych i stonawych. Roénie na podlozu kamienistym,
piaszczystym, mulistym. Zyje w strefie przybrzeinej i troche ponizej. Jest gatunkiem
kosmopolitycznym.

Cechy charakterystyczne

Jest to zielony glon o roztozystej plesze, rosnie do 30 cm wysokosci i szerokosci 15 cm.
W ostonietych zatokach, oderwana od dna satata morska, rosnie dalej dryfujac przy
powierzchni morza.

Ciekawostki
Salata morska jest bogata w mikro i makroelementy, spozywa sie ja w Japonii.

Zagrozenia
Nie jest zagrozona.

Status ochronny
brak




Malgiew piaskolaz Mya arenaria

Rys. C. Wojcik Fot. P. Batazy

Wystepowanie

Pochodzi z atlantyckich wybrzezy Ameryki Péinocnej. Zamieszkuje piaszczyste i muliste
dno morskie do glebokoéci nawet 190 m. Zyje zakopany w osadzie. Im starszy, a co za
tym idzie wiekszy malz, tym glebiej jest sie w stanie zakopaé. Doroste osobniki nawet na
40-50 cm.

Cechy charakterystyczne

Najwiekszy malz wystepujacy w Baltyku—wielkoéé muszli: 7 cm. Zyje w wodach
o réznym stopniu zasolenia 4-35 PSU. Znosi réwniez okresowe braki tlenu
i zanieczyszczenia. Rozradza sie pd6zna wiosna. Miejscami tworzy bardzo liczne
populacje. Jest filtratorem, dzigki dtugim syfonom pobiera czasteczki zawiesiny z wody.
U dorostych osobnikéw syfony nie mieszcza sie w muszli.

Ciekawostki

Mtode piaskotazy dzieki niciom bisiorowym przyczepiaja si¢ do roslinnosci lub innych
obiektéw. Maja zbyt krotkie syfony, zeby zakopacd si¢ w piasku.

Malgwie sa bardzo waznym Zrédlem pozywienia dla zimujacych kaczek: lodéwki
imarkaczki. Jest gatunkiem obcym, poinwazyjnym w naszych wodach.

Zagrozenia
Brak

Status ochronny
Nie jest objeta ochrona.




Sercowka baltycka Cerastoderma glaucum

Rys. C. Wojcik Fot. P. Batazy

Wystepowanie

Whystepuje powszechnie wzdluz wybrzeza europejskiego i PéInocnej Afryki, w Morzu
Srédziemnym, Czarnym i Kaspijskim. Zyje na piaszczystym dnie, najchetniej i najliczniej
w ostonietych zatokach o wodach stonawych i stonych.

Cechy charakterystyczne

Jest najpopularniejszym gatunkiem malza w polskich wodach. Dlugo$¢ skorupki to
3 cm. Zyje do 4 lat. Rozradza sie od maja do lipca. Jest bardzo odporna na
zanieczyszczenia. Jej ulubiony pokarm stanowia okrzemkKi.

Ciekawostki

Mlode sercéwki chetnie wspinaja sie po roélinach. Starsze zyja bezposrednio na dnie.
Zmiane siedliska mozna zaobserwowac po zabarwieniu muszli, ktéra na poczatku jest
cata brunatna, a nastepnie tylko w czesci, ktéra jest zagtebiona w dnie.

Zagrozenia
Mtode sercéwki bardzo zle znosza niedobér tlenu. Za to dorosle sercéwki sa w stanie
przezy¢ 84 godziny w wodzie bez tlenu.

Status ochronny
W Polsce jest objeta cze$ciowa ochrona.




Rogowiec baltycki Macoma balthica

Rys. C. Wojcik

Wystepowanie

W wodach przgbrzeznych strefy umiarkowanej i arktycznej péinocnego Atlantyku
i Pacyfiku. Jest powszechnym mieszkanicem wéd Europy péinocno-wschodniej i morza
PéInocnego. Preferuje muliste dno do glebokosci 66 m, a piaszczyste do 30 m.

Cechy charakterystyczne

Jest gatunkiem malza. Srednica ciala nie przekracza 2 cm. Muszla stanowi szkielet
zewnetrzny i w przypadku tego gatunku jest delikatna. Najczesciej barwy bialej,
rozowej, z6ttej lub szarawej. Czuje sie¢ dobrze w wodzie o najrézniejszym stopniu
zasolenia. Zyje 12 lat. Jest filtratorem. Rozréd odbywa si¢ dwa razy w roku. Jest
gléwnym pokarmem storni oraz kaczek.

Ciekawostki
Moze zy¢ na gteboko$ci az 180 m. Takie osobniki dozywaja nawet 30 lat.

Zagrozenia
Zle znosi zanieczyszczenie wody metalami ciezkimi i weglowodorami.

Status ochronny
Nie jest objety ochrona.




Omutek jadalny Mytilus edulis

Rys. C. Wojcik

Wystepowanie
Jest gatunkiem kosmopolitycznym. Preferuje skaliste i kamieniste dno do 50 m
glebokosci.

Cechy charakterystyczne

Muszle maja czarny lub brazowy kolor i dtugosé do 5,5 cm. Zyja do 6 lat. Przytwierdza sie
do powierzchni nicia bisiorowa, ktéra jest ztozona gléwnie z kolagenu i bardzo
wytrzymata. Omulki lacza si¢ nia réwniez miedzy soba i zyja w skupiskach. Sa
filtratorami. Zywia sie sinicami i okrzemkami. Omulek stanowi wazne zrédto pokarmu
dlaryb, szczegdlnie ptastug i zimujacych ptakéw: kaczek i tysek. Jest rozdzielnoplciowy,
rozradza sie od maja do wrzeénia.

Ciekawostki
MYode omulki potrafia znakomicie pelza¢ za pomoca nogi. Nie zakopuja sie w osadzie,
zyjanaroslinach.

Zagrozenia
Brak

Status ochronny
Nie jest objety czesciowa ochrona.




Pakla niespodziewana Amphibalanusimprovisus

Rys. C. Wojcik

Wystepowanie

Pochodzi z Amergki P6lnocnej, Porasta rézne obiekty — kamienie, budowle
hydrotechniczne i inne organizmy np. omulki jadalne, duze glony znajdujace sie
w wodzie na gtebokoéci 0,1-50 m.

Cechy charakterystyczne

Jest niewielkich rozmiaréw, osiadtym skorupiakiem. Srednica ciala nie przekracza
15 mm. Ciato pokrywa 6 plytek i 4 plytki wieczka. Do podloza przytwierdza si¢ za
pomoca wydzieliny produkowanej w gruczotach cementowych. Pakla wystawia na
zewnatrz 6 par odnozy, reszta ciata jest chroniona wewnatrz pancerzgka. Czuje sie
dobrze w wodzie o najrézniejszym stopniu zasolenia. Zyje 1-2 lata. Jest filtratorem.
Rozréd odbywa sie dwa razy w roku.

Ciekawostki
Jest obuplciowa, co jest rzadkie wéréd skorupiakéw. Przechodzi 7 stadiéw larwalnych.

Zagrozenia
Brak

Status ochronny
Nie jest objety ochrona.




Zmieraczek plazowy Talitrus saltator

Rys. C. Wojcik

Wystepowanie

W pélnocno - wschodnim Atlantyku i Morzu Péinocnym, wzdluz europejskich
wybrzeiy od poludniowej Norwegii az do zachodniej czeéci Morza Srédziemnego. Na
dzikich plazach z wydmami.

Cechy charakterystyczne

Nalezy do skorupiakéw. W trakcie dnia ukrywa si¢ w piasku lub pod przedmiotami
lezacymi na plazy. Wystepuje gromadnie, tam gdzie piasek jest jeszcze wilgotny tj.
w odlegtosci kilku do kilkunastu metréw od linii brzegowej. Po zmierzchu wychodzi
z ukrycia i chetnie zeruje w kidzinie, tzn. w wale piasku z resztkami roslin, glonéw, trawy
morskiej i innymi organicznymi elementami. Osiaga wielko$¢ 1,6 cm — samice, 2 cm
samce. Zyje 1-2 lat. Sprawnie porusza si¢ na ladzie, dobrze plywa. Dzieki $luzowi
produkowanemu w specjalnych gruczotach, wykopane przez niego norki nie zapadaja
sie. Rozrod odbywa sie od maja do wrzesnia z najwiekszym nasileniem w lipcu.

Ciekawostki

Zmieraczek plazowy nazywany jest pchia morska. Ma bardzo silne rozwiniete trzy
ostatnie pary odnoézy odwlokowych, dzigki ktérym zakopuje sie w piasku, a takze skacze.
Wykonuje dtugie, nawet 50 centymetrowe skoki.

Zagrozenia
Sprzatanie plaz z kidziny, martwej materii organiczne;j.

Status ochronny
W Polsce jest objety czedciowa ochrona.




Rrabik amerykanski/ krab zalewowy Rhithropanopeus harrisii

Rys. C. Wojcih : Pot. P Kendziershi

Wystepowanie
Pochodzi z przybrzeznych wéd stonawych Ameryki Péinocnej. Najchetniej zajmuje dno

muliste, mulisto - piaszczyste, porosniete roélinnoscia lub pokryte fragmentami roslin
iinnych szczatkéw organicznych.

Cechy charakterystyczne

Jest niewielkich rozmiaréw, jego pancerz ma 2 cm szerokosci. Dtugie odnéza sprawiaja,
ie wydaje sie wiekszy. Zyje do 5 lat. Dobrze znosi zmiany temperatury w przedziale
0°C-34C i zmiany zasolenia wody od 0,5 PSU do 38 PSU, czyli od wody stodkiej do
bardzo stonej. Jest wszystkozerny, poluje gtéwnie w nocy. W ciagu dnia odpoczywa
zakopany w osadach dennych. Stanowi pokarm dla wielu gatunkéw ryb: storni, babek,
wegorzy i wegorzyc. Zjada go réwniez kormoran. Rozréd odbywa sie od czerwca do
sierpnia.

Ciekawostki

Utrata prawych, gtéwnych szczypiec powoduje, ze lewe szczypce staja sie gléwnymi.
Utracone odnéza odrastaja. Jest w stanie wytrzymac ponad dobe w wodzie pozbawionej
tlenu, dzigki przejéciu na metabolizm beztlenowy. Jest tez bardzo odporny na
zanieczyszczenie Srodowiska, w ktérym zyje.

Zagrozenia
Nie jest zagrozony

Status ochronny
Nie jest objety ochrona. Gatunek obcy.




Garnela pospolita Crangon crangon
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Rys. C. Wojcik . Fot. A. Adamshi

Wystepowanie

Zyje we wszystkich europejskich morzach w plytkich przybrzeznych wodach na
piaszczystym albo piaszczysto - mulistym dnie. Jesienia i zima plynie w glebsze miejsca,
aby wiosna powrécic, gdy przybrzezne wody sie nagrzeja.

Cechy charakterystyczne

Jest skorupiakiem. Najwieksze osobniki maja 7 cm dlugosci, najczesciej 3,5-6 cm. Zyje
do 2 lat. Cialo jest splaszczone grzbieto - brzusznie i podzielone na glowe, tuléw
i odwlok. Ksztalt odwloka umozliwia sprawne plywanie, poruszanie po dnie
i zakopywanie w piasku. Barwa krewetki zalezy od podtoza na jakim si¢ znajduje. Na
calym ciele znajduja si¢ komorki barwnikowe, umozliwiajace szybka zmiane koloru.
Dobrze znosi zmiany temperatury w przedziale 0 ‘C-30 °C i zmiany zasolenia wody.
Wymaga dobrze natlenowanej wody. Jest wszystkozerna, poluje gltéwnie w nocy.
Stanowi bardzo istotna czes¢ tarnicucha pokarmowego, jako pokarm dla wielu gatunkéw
ryb. Rozréd odbywa si¢ od maja do pazdziernika.

Ciekawostki
Jest chetnie zjadana réwniez przez ludzi. W Polsce ze wzgledu na niewielkie rozmiary
i brak tradycji nie jest potawiana w celach konsumpcyjnych.

Zagrozenia
Brak

Status ochronny
Nie jest objeta ochrona.




Rrewetka baltycka Palaemon adspersus

Rys. C. Wojcik

Wystepowanie

Wystepuje w europejskich morzach. Zamieszkuje w plytkich przybrzeznych
wodach,zatokach, lagunach, estuariach. Szczeg6lnie lubi taki podwodne. Jesienia i zima
plynie w glebsze miejsca, aby wiosna powracic, gdy przybrzezne wody sie nagrzeja.

Cechy charakterystyczne

Jest duzym skorupiakiem, najwieksze osobniki maja 8 cm dtugos$ci. Najczeéciej 3,5-6 cm.
Zyje do 3 lat. Ciato podzielone jest na glowe, tutéw, odwlok i jest niemal przezroczyste.
Moze zmienia¢ kolor w zalezno$ci od podtoza na jakim sie znajduje. Odnéza posiadaja
76tte paski. Dobrze znosi zmiany temperatury w przedziale 0 ‘C-20 ‘C. Jest
wszystkozerna, poluje gléwnie w nocy. Stanowi istotna czes¢ tancucha pokarmowego,
jako pokarm dla ryb samej zjadajac drobne organizmy, glony i resztki roslinne. Rozréd
odbywa si¢ od maja do wrzesnia.

Ciekawostki
Posiada zdolnosci regeneracyjne najmniejszych czesci ciata: kleszczy odndzy
tutowiowych, szczekondzy, anten i telsona. Jest sprawnym plywakiem.

Zagrozenia
Brak

Status ochronny
Nie jest objeta ochrona.




Rrewetka atlantycka Palaemon elegans

Rys. C. Wojcik

Wystepowanie

Wystepuje w Atlantyku, Morzu Srédziemnym i Czarngm. W plytkich przybrzeinych
wodach. Lubi przesiadywac na konstrukcjach drewnianych i w rejonie portéw. Chowa
sie wérdd roslinnoci.

Cechy charakterystyczne

Najwieksze osobniki maja 6 cm dlugosci. Najczesciej 3,5-4 cm. Zyja do 3 lat. Cialo tego
skorupiaka podzielone jest na glowe, tuléw, odwlok i jest niemal przezroczyste. Na
tutowiu i odwloku wyrazne brazowe lub ciemnozoélte paski. Odnéza posiadaja
niebieskie i/lub zo6lte paski. Jest wszystkozerna, bardzo ruchliwa. Rozradza sie miedzy
czerwcem a wrzesniem. Samice opiekuja sie zaplodnionymi jajeczkami, ktére nosza
przytwierdzone do odnézy plywnych.

Ciekawostki

Dla polskich wéd jest gatunkiem obcym. Dobrze czuje si¢ w wodzie o najrézniejszym
zasoleniu i temperaturze, dobrze znosi czasowy brak tlenu. Wspétwystepuje z krewetka
baltycka, dlatego nie jest postrzegana jako jej potencjalne zagrozenie.

Zagrozenia
Brak

Status ochronny
Nie jest objeta ochrona.




Plo¢ Rutilus rutilus

] _1 L

ptr s

ot. A. Adamshi

Rys. A. Krupa

Wystepowanie

Ploc jest rozpowszechniona w Europie, na wschéd od Pirenejéw i na péinoc od Alp
i dorzecza Dunaju. Nie wystepuje w Irlandii, pétnocnej Szkocji i Norwegii. W zlewisku
Morza Czarnego, Morza Raspijskiego, Azowskiego i na Syberii tworzy liczne podgatunki.
W Baltyku ptoé wystepuje wzdluz wybrzezy, w zatokach i zalewach.

Cechy charakterystyczne

Znana ryba slodkowodna popularnie zwana plotka. Oprécz rzek, jezior, stawéw
i zbiornikéw zaporowych, zasiedla takze stonawe wody Baltyku, gdzie dorasta do 30-45
cm dhugoéci. Zyje érednio 12-14 lat, a w Zatoce Puckiej do 19 lat. Zeruje na skorupiakach,
mieczakach, skaposzczetach, odzywia sie¢ réwniez pokarmem roslinnym. Tarto ploci
trwa od kwietnia do konca czerwca.

Ciekawostki
W morzu ploé¢ rosnie szybciej i moze osiaga¢ wieksze rozmiary niz w wodach
srédladowych.

Zagrozenia
Brak

Status ochronny
LC - gatunek najmniejszej troski (IVCN Red List status)




Ciernik (kolka) Gasterosteus aculeatus

Fot. T. Cofta s Fot. A. Adamshi

Wystepowanie

Ciernik wystepuje wylacznie na poétkuli péinocnej, jest popularny w Europie oraz
czesciowo w Azji i Ameryce Péinocnej. Na wszystkich trzech kontynentach zasiedla
zar6wno wody stodkie jak i stonawe. W Baltyku bytuje licznie w strefie brzegowej,
w zatokach i ujéciach rzek.

Cechy charakterystyczne

Drobna ryba, ktorej dlugos¢ rzadko przekracza 9 cm. Posiada na grzbiecie od 2 do
5 ruchomych kolc6w. Nie ma tusek, natomiast po bokach ciata wystepuje szereg plytek
kostnych. Jest gatunkiem wszystkozernym, zeruje na ikrze i larwach innych ryb, zas z ich
nargbkiem konkuruje o pokarm. Tarlo trwa od wiosny do konca lata. Samiec
w okresie godowym ma jaskrawoczerwono zabarwiony brzuch. Samice sktadaja ikre
w gniezdzie zbudowanym przez samca z kawatkéw roélin. Samiec opiekuje sie ikra
inargbkiem. Ciernik, juz w drugim roku zycia dojrzewa plciowo. Zyje do ok. 3 lat.

Ciekawostki
W ubieglych wiekach ciernik byt spozywany w okresie glodu. Wytapiano z niego takze
tluszcz. Obecnie nie ma znaczenia gospodarczego.

Zagrozenia
Brak

Status ochronny
LC- gatunek najmniejszej troski (IVCN Red List status)




Iglicznia Syngnathus typhle

Fot. T. Cofta

Wystepowanie
Wystepuje wzdluz wybrzezy Europy od Norwegii do Gibraltaru, z Wyspami
Brytyjskimi, Morzem Srédziemnym, Czarnym oraz Baltykiem.

Cechy charakterystyczne

Bytuje w wodach plytkich, przybrzeznych, najczeséciej wérdd traw morskich i glonéw.
Dorasta do 20 cm dtugoéci. Zywi sie gléwnie drobnym zooplanktonem, zjada takze
larwy i ikre innych ryb. Zyje ok. 2-3 lat. Tarko igliczni trwa od maja do sierpnia.

Ciekawostki

Samice sktadaja ikre do specjalnej torby legowej na brzuchu samca. Samiec nosi ztozona
ikre przez ok. 4 tygodnie do czasu wylegu mlodych, odzywiajac ja w tym czasie
inatleniajac poprzez stuzace do tego naczynia krwionosne w $cianie torby.

Zagrozenia
Agresywne formy turystyki - wydeptywanie roslinnosci, niszczenie dna w wyniku ruchu
szybkich Yodzi motorowych na plyciznach.

Status ochronny
LC - gatunek najmniejszej troski (IVCN Red List status). W Polsce iglicznia podlega
czeéciowej ochronie, ktéra obejmuje m.in. zakaz umyslnego zabijania, a takze niszczenie
siedlisk lub ostoi, bedacych obszarem ich rozrodu, wychowu mtodych,
odpoczynku, migracji lub zerowania.




Rur diabet Myoxocephalus scorpius
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Rys. A. Krupa ! m‘uﬁ“.. i Fot. A. Adamski

Wystepowanie

Rur diabel wystepuje w poélnocnych i subarktycznych wodach wschodniego
i zachodniego Atlantyku. W Morzu Baltyckim jest gatunkiem pospolitym, zasiedla
niemal caly akwen, z wyjatkiem pétnocnej czeéci Zatoki Botnickie;j.

Cechy charakterystyczne

Drapiezna i bezluska ryba zamieszkujaca plytkie wody o dnie gtéwnie kamienistym
i piaszczystym, nazywana diablem morskim ze wzgledu na swdj grozny wyglad.
W Baltyku dorasta do 33 cm i zyje do 7 lat. Maksymalna odnotowana dtugo$c zycia: 18
lat. Zeruje na wiekszych skorupiakach i na rybach. Tarlo kura diabla odbywa sie
w wodach przybrzeznych o temperaturze ok. 0 C' na glebokosci 5-8 m i trwa od grudnia
do lutego. Ikra jest pilnowana przez samca do czasu wylegu.

Ciekawostki

By zapobiec zamarzaniu w temperaturze bliskiej 0 C’, kur diabet wydziela biatka
nazywane krioprotektantami (antifreeze proteins - AFP), ktére zapobiegaja powstawaniu
krysztaléw lodu we krwi.

Zagrozenia

Lokalne zanieczyszczenie Srodowiska

Status ochronny

LC- gatunek najmniejszej troski (IVCN Red List status)




Okon Perca fluviatilis

Rys. A. Krupa 3wl

Wystepowanie
Powszechny niemal w catej Europie oprécz Norwegii, Szkocji, P6lwyspu Iberyjskiego
i Apeninskiego. Jest znany takze na obszarach wéd pétnocnej i Srodkowej Azji.

Cechy charakterystyczne

Okon jest gatunkiem o duzych zdolno$ciach przystosowawczych. Bytuje we wszystkich
typach zbiornik6w stodkowodnych i wodach stonawych. Przecigtna dlugoéé 20-35 cm.
Maksymalna odnotowana dlugosc¢ zycia 22 lata. Jest drapieznikiem, poluje na mniejsze
ryby i skorupiaki. Tarto trwa od kwietnia do czerwca.

Ciekawostki

Okon pelni wazna funkcje ekologiczna jako drapieznik zerujacy na rybach gatunkéw
obcych (babka bycza) lub zbyt licznych (ciernik). Jednak w rejonach celowych wsiedleri
poza naturalnym zasiegiem moze negatywnie oddzialywac na lokalna ichtiofaune.

Zagrozenia
Nadmierne polowy i ktusownictwo

Status ochronny
LC- gatunek najmniejszej troski (IVCN Red List status)




Tobiasz Ammodytes tobianus Dobijak Hyperoplus lanceolatus

Rys. T. Cofta Rys. T. Cofta

Wystepowanie
Whystepuja wzdluz wybrzezy europejskich. Oba gatunki sa do$¢ pospolite w Baltyku.

Cechy charakterystyczne

Tobiasz to wysmukta ryba, dt. do 20 cm. Preferuje plytkie wody o dnie piaszczystym,
ponad ktérym plywa czesto w do$é duzych tawicach. Chetnie zagrzebuje sie takze
w piasku. Zyje ok. 4 lat. Podobny do tobiasza dobijak, moze osigga¢ wieksze rozmiary, do
30 cm dlugosci. Zywi sie drobnymi skorupiakami planktonowymi, ikra, larwami oraz
narybkiem. Dobijaki zyja do 5 lat. Tarto ryb dobijakowatych odbywa si¢ od maja do
wrze$nia w wodach przybrzeznych.

Ciekawostki
Tobiasz i dobijak stanowia wazny element pozywienia ryb drapieznych (dorsza, belony,
wegorza, tososia, storni), ptakéw i ssakéw morskich.

Zagrozenia
Niedostatecznie rozpoznane

Status ochronny
DD (tobiasz) - gatunek o nieokreslonym stopniu zagrozenia
LC(dobijak) - gatunek najmniejszej troski (IVCN Red List status)




Babka $éniadogtowa (bycza) Neogobius melanostomus

Rys. A. Krupa | e, T e el ER RN L .. Fot. A. Adamski

Wystepowanie

Gatunek ten wystepuje w Morzu Azowskim, Morzu Czarnym i Morzu Raspijskim. Pod
koniec lat 80. XX w. gatunek ten pojawil sie w Baltyku (pierwszy dorosty osobnik zostat
ztowiony w 1990 roku, w Zatoce Puckiej). Obecnie babka bycza wystepuje w calym
Baltyku i Ciesninach Dunskich, spotykana jest takze w wodach przybrzeznych Morza
PéInocnego.

Cechy charakterystyczne

Babka $niadoglowa jest gatunkiem inwazyjnym. Moze stanowi¢ zagrozenie dla
rodzimych ryb m.in. wypierac z siedlisk ryby babkowate, wegorzyce i mtode plastugi,
konkurujac z nimi o miejsce do zycia i pokarm. W Baltyku osiaga dtugos¢ 25 cm.
Odzywia si¢ bezkregowa fauna, gtéwnie mieczakami. Tarlo babki byczej trwa od
kwietnia do wrzeénia. Zyje ok. 4 lat. Maksymalna odnotowana dtugosé zycia: 6 lat.

Ciekawostki

Podczas tarta samiec, wydajac kierunkowe dzwigki o niskiej czestotliwosci, wabi do
gniazda kilka dojrzalych samic, ktére kolejno skladaja ikre na sklepieniu gniazda.
Nastepnie samice odplywaja lub sa przepedzane przez samca, ktéry sprawuje opieke
nad ikra az do wylegu. Intruzéw samiec odstrasza odgtosami, a takze m.in. ,plujac” wich
kierunku piaskiem.

Zagrozenia
Brak

Status ochronny
LC - gatunek najmniejszej troski (IVCN Red List status)




Babka mata Pomatoschistus minutus
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Rys. T. Cofta

Wystepowanie
Whystepuje u wybrzezy zachodniej Europy i w Battyku.

Cechy charakterystyczne

Bytuje w wodach plytkich na dnie piaszczystym i mulistym, rzadziej poro$nietym.
Dorasta do 7 cm dtugosci. Zyje $rednio 2-3 lata. Rozréd odbywa w drugim roku zycia.
Babka mata odbywa wielokrotne tarto od marca do wrzesnia. Samica sklada ikre do
wnetrza gniazda przygotowanego przez samca w pustej muszli maltza. Samiec opiekuje
si¢ ikra az do wylegu larw.

Ciekawostki
Ryby babkowate to jedna z najwigkszych rodzin w $wiatowej ichtiofaunie. Obejmuje
ona 1984 gatunki, co stanowi 1/20 wszystkich znanych obecnie ryb.

Zagrozenia
Gatunek ten jest wypierany ze swoich siedlisk przez babke $niodogtowa (bycza), ktéra
konkuruje z nim zaréwno o miejsce do zycia jak i o pokarm.

Status ochronny
LC- gatunek najmniejszej troski (IVCN Red List status)

W Polsce wszystkie gatunki rodzimych babek podlegaja ochronie
czesciowej obejmujacej m.in. zakaz umyslnego zabijania, a takze
niszczenie siedlisk, zabierania ze Srodowiska naturalnego oraz
posiadania zywych lub martwych okazéw.




Babka czarna Gobius niger
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Rys. T. Cofta - b oAl A

Wystepowanie
Gatunek wystepuje w wodach: zachodnich wybrzezy Europy, Morza Baltyckiego
i Morze Srédziemnego.

Cechy charakterystyczne

Jest to najwigkszy rodzimy gatunek babki, dorastajacy do 14 cm dlugoéci. Odzywia si¢
drobna fauna bezkregowa: wieloszczetami, mieczakami i skorupiakami. Tarto odbywa
sie od maja do sierpnia. Babka czarna osiaga w Baltyku maksymalny wiek 7 lat.

Ciekawostki

W okresie tarta samiec wyznacza terytorium, na ktérym przygotowuje gniazdo,
starannie oczyszczajac kawalek dna. Podczas godow, ryby te tacza sie w pary. Ikra
w ksztatcie wydtuzonej gruszki przyczepia sie do dna nitkowatymi wyrostkami. Samiec
opiekuje sie nia do momentu wyklucia larw.

Zagrozenia
Gatunek ten jest wypierany ze swoich siedlisk przez babke $niodogtowa (bycza), ktéra
konkuruje z nim zaréwno o miejsce do zycia jak i o pokarm.

Status ochronny
LC- gatunek najmniejszej troski (IVCN Red List status)

W Polsce wszystkie gatunki rodzimych babek podlegaja ochronie
czeéciowej obejmujacej m.in. zakaz umyslnego zabijania, a takze
niszczenie siedlisk, zabierania ze Srodowiska naturalnego oraz
posiadania zywych lub martwych okazow.




Stornia (fladra) Platichthys flesus

Rys. A. Krupa

Wystepowanie

Naturalny zasieg wystepowania storni obejmuje atlantyckie wybrzeza Europy od Morza
Bialego przez Morze Srédziemne po Morze Czarne. Zyje w przybrzeinych wodach
morskich i stonawych, wplywa réwniez do rzek.

Cechy charakterystyczne

Najpopularniejsza z baltyckich plastug (70% osobnikéw lezy na dnie na lewym, a 30% -
na prawym boku). Zywi sie gtéwnie matzami — omulkiem i rogowcem. Tarlo storni
w Baltyku trwa od stycznia do maja, w przydennych warstwach Glebi Gdarnskiej,
Bornholmskiej, Arkonskiej i Rynny Stupskiej na gtebokosci 40-80 m. W Baltyku osiaga
przecietnie 20-30 cm dtugosci i wiek do 15 lat.

Ciekawostki
Ubarwieni tej ryby jest zmienne, poniewaz stornia moze dostosowac kolor ciata do
podtoza.

Zagrozenia

Jako gatunek &cisle zwiazany z dnem i fauna bezkregowa strefy przgbrzeznej jest
wrazliwy na ich degradacje — fizyczne niszczenie podczas prac hydrotechnicznych,
spadki zawarto$ci tlenu, zanieczyszczenia kumulujace sie w pokarmie.

Status ochronny
LC- gatunek najmniejszej troski (IVCN Red List status)




Gtadzica Pleuronectes platessa

Rys. A. Krupa

Wystepowanie

Zasieg wystepowania gatunku obejmuje atlantyckie wybrzeza Europy od Morza
Barentsa do zachodniej czesci Morza Srédziemnego. Bytuje réwniez w wodach wokét
Islandii i poludniowej Grenlandii.

Cechy charakterystyczne

Ryba ta dorasta do maksymalnie 100 cm dlugosci, jednak w Baltyku osiaga przecietnie
20-30 cm, maksymalnie 50 cm dtugosci. Maksymalna odnotowana dlugoéc zycia: 50 lat.
Zywi sie gtéwnie organizmami bentosowymi: skorupiakami, mieczakami oraz
drobnymi rybami. W Baltyku tarto gladzicy trwa od listopada do maja, w zachodniej
czeéci Battyku na znacznych glebokosciach.

Ciekawostki
Plastuga lezaca na dnie zawsze na lewym boku, oczy ma wylacznie po prawej stronie
glowy, a ciato gtadkie.

Zagrozenia

Jako gatunek $ciSle zwiazany z dnem i fauna bezkregowa strefy przybrzeinej jest
wrazliwa na ich degradacje m.in. spadki zawartoéci tlenu i zanieczyszczenia kumulujace
sie w pokarmie.

Status ochronny
LC- gatunek najmniejszej troski (IVCN Red List status)




Skarp (turbot) Scopthalmus maximus

Rys. A. Krupa

Wystepowanie

Skarp wystepuje u wschodnich wybrzezy Atlantyku, w Morzu Péinocnym, Morzu
Srédziemnym i Morzu Czarngm. Spotykany jest réwniez u poludniowych wybrzeiy
Islandii i zachodnich wybrzezy Afrgki - do Maroka. W Morzu Baltyckim wystepuje do
poludniowej granicy Zatoki Botnickiej.

Cechy charakterystyczne

Drapiezna i najwieksza ryba z baltyckich plastug o ksztalcie niemal owalnym, lezaca na
dnie na prawym boku. Zywi sie dennymi rybami i skorupiakami. Tarko skarpia trwa od
kwietnia do sierpnia w wodach przybrzeznych, w zachodniej czesci Morza Baltyckiego.
Gatunek ten dorasta maksymalnie do 100 cm dlugoéci. W Morzu Baltyckim rosnie
jedynie do 55 cm. Maksymalna odnotowana dlugosc zycia: 50 lat.

Ciekawostki

Ryby plastugoksztattne w niezwykly sposéb przystosowaly sie do zycia na morskim
dnie. W wyniku przebytej metamorfozy w stadium larwalnym, leza na dnie na jednym
boku. Wiaze si¢ to réwniez ze zmianami anatomicznymi, zwlaszcza w budowie ich
gtowy. Jedno oko ,,wedruje” na jej druga strone, w wyniku czego oczy plastug znajduja
sie pojednej stronie ciala.

Zagrozenia
Presjargbacka. Fizyczna degradacja siedlisk i okresowe braki tlenu w strefie przydennej.

Status ochronny

LC- gatunek najmniejszej troski (IVCN Red List status)
Populacja baltycka skarpia zostata umieszczona przez Komisje
Helsiniska (HELCOM) na czerwonej liscie gatunk6w i uznana
za bliska zagrozenia.




Rrzyzowka Anas platyrhynchos

Rys. M. Koss Fot. A. Adamshi

Wystepowanie

Zasiedla wiekszo$¢ potkuli péinocnej. W Europie jest pospolita i réwnomiernie
rozpowszechniona, unika jedynie wyzszych partii gér. Spotykana przez caly rok we
wszystkich czesciach kraju.

Cechy charakterystyczne

Dtugo$¢ ciata to 51-62 cm. Duza krepa kaczka. Samiec z zielono polyskujaca glowa
i szyja, oddzielona biata obroza od brazowej piersi. Samica jest brunatno kreskowana.
Leg sktada z sie 8-12 jaj. Tylko samica wysiaduje jaja i wodzi mlode. Piskleta sa
zagniazdownikami. Zywi sie gléwnie rodlinnoécia wodna i ladowa oraz wodnymi
bezkregowcami. Podczas zZerowania zanurza jedynie przednia czes¢ ciata, nie nurkuje.
Najstarszy stwierdzony osobnik miat 20 lat.

Ciekawostki
Rrzyzéwka jest przodkiem niemal wszystkich ras kaczek domowych.

Zagrozenia
Rrzyzowki sa narazone na drapieznictwo ze strony drapieznych ptakéw i ssakow.

Status ochronny

IUCN uznaje krzyzéwke za gatunek najmniejszej troski (LC) nieprzerwanie od 1988 roku.
W Polsce jest gatunkiem fownym w okresie od 1 wrzeénia

do 31 grudnia.




Edredon Somateria mollissima

—
Rys. M. Koss ___Fot"A. Adamshi

Wystepowanie

Gniazduje gléwnie w strefie arktycznej i borealnej od péinocno-zachodniej Europy po
Ameryke P6Inocna. W Polsce jest spotykany w okresie przelotu i zimowania. Gatunek
efemerycznie legowy w Polsce (pie¢ stwierdzen).

Cechy charakterystyczne

Dlugoéé ciata to 60-70 cm. Masywna kaczka morska z krétka szyja, duza glowa
i klinowatym dziobem. Samce w szacie godowej sa przewazajaco biale na grzbiecie
i czarne na brzuchu, z czarna czapeczka, jasnozielona plama z tylu szyi i dziobem
w kolorze od zielonego do z6tto-pomaranczowego. Samice sa cieplo-brazowe z gestym
czarnym prazkowaniem i ciemnoszarym dziobem. Leg (4-6 jaj) wysiaduje samica. Mtode
sa zagniazdownikami, ktére sa wodzone przez samice. Edredon zdobywa pokarm
(gtéwnie matze) poprzez nurkowanie do samego dna zbiornika. Najstarszy stwierdzony
osobnik miat 37 lat.

Ciekawostki

Edredony wyrywaja z piersi pidra puchowe, aby wysciela¢ nimi gniazdo. Od ponad
1000 lat ludzie uzywaja cennego puchu edredona, jako materiatu izolacyjnego —
zbierajac go z pustych gniazd.

Zagrozenia
Gloéwne zagrozenia to: przytéw w sieciach skrzelowych; zanieczyszczenie substancjami
ropopochodnymi; niepokojenie spowodowane transportem morskim.

Status ochronny
IUCN uznaje edredona od 2015 roku za gatunek bliski zagrozeniu
(NT). W Polsce jest gatunkiem objetym $cista ochrona gatunkowa.




Lodéwka Clangula hyemalis

Rys. M. Koss

Wystepowanie

Gniazduje w strefie tundry Euroazji i Ameryki Péinocnej. Lodéwka jest najliczniej
i najpowszechniej wystepujacym gatunkiem ptaka zimujacego w polskiej strefie
Baltyku.

Cechy charakterystyczne

Dtugo$éé ciata to 39-47 cm. Niewielka kaczka morska z okragla glowa i krétkim
przysadzistym dziobem. Skrzydta cale czarne, dos¢ waskie i szpiczaste. Srodkowe
sterowki u samcoéw igtowato wydtuzone. Samce zima bardzo kontrastowo ubarwione.
Szata samic zima skromniejsza. Leg to zazwyczaj 5-9 jaj. Piskleta sa zagniazdownikami.
Ptaki liczniej spotyka sie na akwenach plytszych niz 30 m, gdzie latwiej jest im nurkowac
do dna w poszukiwaniu pokarmu. Dieta lodéwki sktada si¢ gtéwnie z malzy. Najstarszy
stwierdzony osobnik (dane z obraczkowania) miat 21 lat.

Ciekawostki
W poszukiwaniu pozywienia lodéwka jest w stanie zej$¢ pod wode nawet na gtebokosc
60 m.

Zagrozenia
Gléwnym zagrozeniem dla lodéwki w rejonie Baltyku jest zjawisko przytowu
(przypadkowe schwytanie w sieci skrzelowe).

Status ochronny

Ze wzgledu na duze spadki liczebnosci populacji zimujacej
na Baltyku, gatunek jest obecnie uznawany przez [UCN
zanarazony (VU).




Nuroges Mergus merganser

Rys. M. Koss

Wystepowanie

Gatunek zamieszkuje chtodne strefy Ameryki P6Inocnej i Euroazji. W Polsce najliczniej
wystepuje w poéinocnej i zachodniej czesci kraju. W okresie mroznych zim licznie
pojawia sie nad morzem.

Cechy charakterystyczne

Dtugo$é ciala to 58-66 cm. Posiada dtugi, waski dziéb zakonczony niewielkim hakiem.
Wyrazny dymorfizm plciowy. Doroste samce sa przewazajaco biale z ciemna
zielonkawo opalizujaca gtowa. Grzbiet jest czarny, a dziéb czerwony. Samice i osobniki
mlodociane w wigkszosci szare z biala klatka piersiowa i gtowami w kolorze
rdzawobrazowym. Leg (6-14 jaj) wysiaduje jedynie samica. Piskleta sa
zagniazdownikami. Tracze zdobywaja pokarm nurkujac po woda, zywia si¢ gléwnie
rybami. Najstarszy stwierdzony osobnik miat 13 lat.

Ciekawostki
W okresie wodzenia mtodych stadka rodzinne beda taczyc si¢ w ,ztobki”, liczace do
kilkudziesieciu mtodych, pozostajace pod opieka kilku samic.

Zagrozenia

Gléwne zagrozenia dla gatunku to: przypadkowe schwytanie w stawne sieci skrzelowe;
zanieczyszczenie substancjami ropopochodnymi; ploszenie (transport morski i sporty
wodne); drapieznictwo.

Status ochronny

Od roku 1988 jest nieprzerwanie uznawana przez [UCN za gatunek
najmniejszej troski (LC). W Polsce gatunek jest objety $cista ochrona
gatunkowa.




Perkoz dwuczuby Podiceps cristatus

Rys. M. Koss Fot. A. Adamshi

Wystepowanie

W Europie Srodkowej, w tym w Polsce jest gatunkiem szeroko rozpowszechnionym
zar6wno jako gatunek legowy, liczny podczas migracji i lokalnie liczny podczas
zimowania.

Cechy charakterystyczne

Dltugosé ciala to 46-51 cm. Najwigkszy europejski gatunek perkoza. Posiada smukla
szyje i dtugi prosty dziéb. W szacie godowej posiada rdzawa kreze i czarne czuby, ktére
sa stroszone gdy ptak jest zaniepokojony. W jednym legu znajduje sie od 2-6 jaj. Piskleta
sa zagniazdownikami. Perkoz dwuczuby zeruje gléwnie na rybach i czesciowo na
bezkregowcach wodnych. Pokarm jest zdobywany gléwnie podczas nurkowania.

Ciekawostki
W trakcie pierwszych trzech tygodni zycia piskleta beda transportowane na grzbiecie
swoich rodzicow.

Zagrozenia

Gléwne zagrozenia dla tego gatunku to: przypadkowe zaplatanie w sieciach
skrzelowych; zanieczyszczenie substancjami ropopochodnymi; niepokojenie
wynikajace z transportu morskiego.

Status ochronny
IUCN uznaje perkoza dwuczubego za gatunek najmniejszej troski (LC)
iréwniez w takisposob jest oceniana populacja krajowa.

W Polsce objety $cista ochrona gatunkowa.




Rormoran Phalacrocorax carbo

Rys. M. Koss - Fot. M. Koss

Wystepowanie:
Rormoran jest pospolitym i szeroko rozpowszechnionym gatunkiem legowym
w Europie. Najwieksze kolonie kormorana w Polsce znajduja sie na wybrzezu.

Cechy charakterystyczne

Dlugos$¢ ciata to 77-94 cm. Gatunek duzego czarnego ptaka wodnego z dtuga gruba szyja
i klinowatym, kanciastym profilem glowy, dziéb masywny, hakowato zakonczony.
Gniazduje kolonijnie (gtéwnie na drzewach). Sklada do 3-4 jaj. Piskleta sa
gniazdownikami. Kormoran jest zazwyczaj spotykany w wodach do glebokosci 5 m
(maksymalna gleboko$¢ nurkowania to 30 m). Na polskim wybrzezu Battyku kormoran
zywi sie gtéwnie drobnymi rybami.

Ciekawostki

Whydzielina jego gruczolu kuprowego nie powoduje, ze jego piéra staja sie
wodoodporne, dlatego po wyjsciu na lad kormorany musza dlugo suszyc pidra.
Przyjmuja wéwczas charakterystyczna postawe z rozpostartymi skrzydtami.

Zagrozenia

Gléwne zagrozenia w rejonie Baltyku dotycza przypadkowego zaplatania w sieciach
rybackich, zanieczyszczen ropopochodnych, niepokojenia wynikajacego z transportu
morskiego (ploszenie, niepokojenie podczas zerowania i odpoczynku).

Status ochronny

IUCN uznaje kormorana za gatunek najmniejszej troski (LC) i réwniez
w taki sposdb jest oceniana populacja krajowa. W Polsce objety
czesciowa ochrona gatunkowa.




Sieweczka obrozna Charadrius hiaticula

Rys. C. Wojcik Fot. W. Péttorak

Wystepowanie
Sieweczka obrozna legnie si¢ wzdluz wybrzezy Palearktyki. W Polsce legnie si¢ przede
wszystkim wzdtuz wybrzeza Baltyku, a takze w dolinie Wisly i Bugu.

Cechy charakterystyczne

Dlugosé cialta to 17-20 cm. Ptak wielkosci szpaka. Gorna czesé ciata brazowo-bezowa,
dolna biata. Dziéb dorostych osobnikéw latem jest pomarariczowy z czarng koncéowka.
Pomaranczowe nogi. Czarna maska na glowie i bialo czarne czolo. Na szyi i piersi czarna
obroza. Jej pokarm stanowia drobne bezkregowce wodne lokalizowane gtéwnie przy
pomocy wzroku. Leg liczy najczesciej 4 jaja, wysiaduja obie picie. Piskleta sa
zagniazdownikami.

Ciekawostki

Sieweczki potrafia bardzo skutecznie odwodzi¢ drapieznika od gniazda udajac, ze sa
ranne, chore lub maja zlamane skrzydlo. Obserwowano réwniez wysiadywanie jaj
w innym miejscu niz gniazdo.

Zagrozenia
Glownym zagrozeniem jest utrata siedlisk legowych i niski sukces rozrodczy (efekt
niepokojenia przez ludzi oraz drapieznictwa).

Status ochronny
Populacja europejska jest wciaz oceniana jako niezagrozona (LC),
natomiast populacja krajowa jest oceniana jako zagrozona (EN).




Biegus zmienny Calidris alpina

Rys. C. Wojcik

Wystepowanie

Gniazduje w tundrze i bezdrzewnych terenach podmoktych w strefie okotobiegunowej
Euroazji i Amergki P6lnocnej. Jest najliczniej przelatujacym przez polskie wybrzeze
Baltyku gatunkiem biegusa. Dawniej legowy w kraju.

Cechy charakterystyczne

Dlugosc¢ ciata to 17-21 cm. Ptak wielkosci szpaka z dos¢ krepa sylwetka, krétka szyja
i stosunkowo dtugimi nogami. Dziéb dlugi, lekko zakrzywiony w d6t. Osobniki dorosle
w okresie lata maja rdzawe upierzenie na grzbiecie, czarno kreskowana piers i czarna
plame na brzuchu. Zima jest szary na grzbiecie i bialy na spodzie. Mtode osobniki na
brzuchu maja ciemne strychy. Zywi sie gtéwnie drobnymi bezkregowcami wodnymi,
ktére wyszukuje przy pomocy dzioba w migkkim mulistym dnie. Leg sktada sie z 3-4 jaj.
Zar6wno samiec i samica wysiaduja jaja i zajmuja si¢ mlodymi. Piskleta sa
zagniazdownikami. Najstarszy stwierdzony osobnik miat 19 lat.

Ciekawostki
Nazwa ,biegus zmienny” odnosi si¢ do jego bardzo zmiennego ubarwienia upierzenia.

Zagrozenia

Dla ptakéw migrujacych przez polskie wybrzeze jest nim przede wszystkim ploszenie
podczas odpoczynku i zerowania, wynikajace z uprawiania réznych form sportéw
wodnych.

Status ochronny

Od roku 2024 IUCN uznaje biegusa zmiennego za gatunek bliski
zagrozenia (NT). Jego krajowa populacja legowa zostala uznana
za wymarla.




Smieszka Chroicocephalus ridibundus

Rys. C. Wojcik

Wystepowanie

Whystepuje w catej Euroazji. Gatunek kolonijny, wystepujacy w rozproszeniu w nizowej
czeéci kraju. Smieszka zimuje w calym kraju, choé¢ wyraznie liczniej na wybrzezu
Baltyku i w wiekszych aglomeracjach miejskich nad rzekami.

Cechy charakterystyczne

D}tugos$é ciala to 35-39 cm. Niewielka mewa z zaostrzonymi skrzydtami, wierzch ciala
jasnoszary z bialym przednim brzegiem dloni. Spéd skrzydla z ciemna plama
przylegajaca do biatego klina na zewnetrznej czesci dtoni. W szacie godowej ciemny
brazowo-czekoladowy kaptur, nogi i dziéb ciemnoczerwone. Zima wyrazista ciemna
plamka uszna i czerwone nogi i dziéb (z ciemna koricéwka). Leg (3 jaja) wysiaduja oboje
rodzice. Smieszka jest oportunista pokarmowym. Najstarszy stwierdzony osobnik mial
ponad 32 lata.

Ciekawostki

Nazwa gatunkowa $mieszki - ridibundus - pochodzi z Yaciny i oznacza ,$miejacy si¢”,
a potoczna nazwa tego gatunku w kilku jezykach tlumaczy sig, jako ,,Smiejaca si¢ mewa”
w nawiazaniu do jej odgtoséw.

Zagrozenia
Gléwnym zagrozeniem dla gatunku jest drapieznictwo (norki amergkanskiej, lisa
ijenota), w wyniku ktérego czesé kolonii legowych przestata calkowicie istniec.

Status ochronny

IUCN i Czerwona Lista Ptakéw Polski uznaje $mieszke za gatunek
najmniejszej troski (LC). W Polsce $mieszka podlega $cistej ochronie
gatunkowe;j.




Mewasiwa Larus canus

Rys. C. Wojcik - - e . Fot. W. Poltorah

Wystepowanie
Zasiedla Euroazje. W Polsce bardzo nielicznie legowa. W okresie przelotu i zimowania
jest spotykana regularnie i licznie.

Cechy charakterystyczne

Dlugosé ciata to 40-46 cm. Mata mewa z szarym wierzchem ciala, o smuklym z6éttym
dziobie i waskich skrzydlach. Nogi sa zielonkawo zétte. W szacie godowej glowa jest
biala, w szacie spoczynkowej strychowana. Uzyskuje szate ostateczna w trzecim roku
7ycia. Jeden leg (3 jaja) jest wysiadywany przez oboje rodzicow. Wszystkozerna.
Najstarszy stwierdzony osobnik miat 31 lat.

Ciekawostki
Dawniej ,mewa siwa” byla nazywana ,mewa pospolita”, stara nazwa nie
odzwierciedlala faktycznej pozycji tego gatunku w krajowej awifaunie.

Zagrozenia

Gloéwne zagrozenia dla tego gatunku w rejonie Baltyku: to drapieznictwo; uszczuplenie
bazy pokarmowej na skutek zmian w rolnictwie; straty w legach na skutek gwaltownych
wezbran w rzekach; niepokojenie (ploszenie) spowodowane transportem morskim
i spacerowiczami.

Status ochronny

IUCN uznaje mewe siwa za gatunek najmniejszej troski (LC).

W Polsce mewa siwa jest objeta $cista ochrona gatunkowa; wymaga
ochrony czynnej. Na Czerwonej liscie ptakéw Polski zostata
sklasyfikowana jako gatunek narazony (VU).




Mewasrebrzysta Larus argentatus

Rys. C. Wojcik = Fot. W. Péltorak.

Wystepowanie

Zasiedla przede wszystkim péinocna i zachodnia Europe. W Polsce gniezdzi si¢ od konca
lat 60. XX w., obecnie nielicznie legowa na wybrzezu i w glebi kraju. Licznie przelotna
i zimujaca, gféwnie na wybrzezu.

Cechy charakterystyczne

Dlugoéé ciata to 54-64 cm. Duza biata mewa o popielatym wierzchu skrzydet. Zékty,
duzy, mocny dziéb z czerwona plamka przy koricu. Nogi cieliste. W szacie zimowej biata
glowa jest strychowana. W ciagu czterech lat uzyskuje szate osobnika dorostego.
Wszystkozerna. Jeden leg w roku (2-3 jaja), wysiadywany przez oboje rodzicow.
Najstarszy stwierdzony osobnik miat 33 lata.

Ciekawostki
W bardzo licznych koloniach moze dochodzi¢ do czestego kanibalizmu pisklat innych
par.

Zagrozenia

Gléwne zagrozenia to: zanieczyszczenie substancjami ropopochodnymi; zaplatanie
w narzedziach polowowych; drapieznictwo; zanieczyszczenie substancjami
chemicznymi; Srodki kontroli (tepienie).

Status ochronny

IUCN sklaspfikowato mewe srebrzysta jako gatunek najmniejszej
troski (LC). Na Czerwone;j liscie ptakéw Polski mewa srebrzysta
zostala uznana za gatunek najmniejszej troski. W Polsce objeta
cze$ciowa ochrona.
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Mewa siodtata Larus marinus

Rys. C. Wojcik -~ - ot ' Fot W Pslorak

Wystepowanie

Woystepuje na wybrzezach péinocnego Atlantyku, Baltyku i przyleglych rejonach
Oceanu Arktycznego. Mewa siodlata nie gniazduje w Polsce i jest obserwowana przede
wszystkim w okresie migracji i zimowania.

Cechy charakterystyczne

Dlugosc ciata to 61-74 cm. Najwiekszy gatunek mewy na $wiecie. Masywna sylwetka,
gruba szyja, potezny dzidb i czarniawy plaszcz. Szerokie skrzydla z szerokim tylnym
bialym brzegiem skrzydta. Nogi cieliste. Dziéb z6lty z czerwona plama na zuchwie.
Osiaga szate ostateczna w ciagu czterech lat. Leg (3 jaja) jest inkubowany przez oboje
rodzicéw. Wszystkozerna. Najstarszy stwierdzony osobnik mial 25 lat.

Ciekawostki

Woystepowanie gatunku i jego ekspansja sa w duzej mierze zalezne od obecnosci
antropogenicznych zrédet pokarmu, odpadkéw rybnych w portach rybackich
i wysypisk $mieci.

Zagrozenia

Glowne zagrozenia to: zanieczyszczenie substancjami ropopochodnymi; zaplatanie
w narzedziach polowowych; drapieznictwo; zanieczyszczenie substancjami
chemicznymi.

Status ochronny
IUCN uznaje mewe siodtata za gatunek najmniejszej troski (LC).
W Polsce podlega Scistej ochronie gatunkowe;j.




Rybitwa czubata Thalasseus sandvicensis

.
Rys. M. Koss Fot. A. Adamski

Wystepowanie

Whystepuje w Europie, Ameryce Péinocnej i Poludniowej. Nad Baltykiem spotykana,
jako gatunek przelotny i legowy, bardzo rzadko zimujacy. W Polsce skrajnie nielicznie
legowa na pojedynczych stanowiskach.

Cechy charakterystyczne

Dtugo$é ciata to 37-43 cm. Duzy gatunek rybitwy wielkosci $mieszki. Na glowie czarna
czapeczka z nastroszonym czubem, dlugi szpiczasty czarny dziéb z jasna koncoéwka.
Dosc¢ krétkie czarne nogi. Wierzch ciata jasnopopielaty, spéd biaty. Leg (1-2 jaja)
wysiadywany przez oboje rodzicéw. Pokarm stanowia gléwnie ryby, chwytane poprzez
pikowanie z powietrza w wodach do 15 m glebokosci. Najstarszy stwierdzony osobnik
w Europie mial 29 lat.

Ciekawostki

Rybitwy czubate sa stosunkowo lagodne w poblizu swoich gniazd w poréwnaniu
z inngmi gatunkami, zaciekle broniacymi kolonii przed drapieznikami i ludzmi jak np.
rybitwa rzeczna. Rybitwy czubate czesto gniazduja wéréd rybitw rzecznych
i prawdopodobnie czerpia pewne korzysci z ich zachowania.

Zagrozenia
Kolonie legowe w Polsce byty niszczone przez wezbrania sztormowe i drapiezniki.

Status ochronny

IUCN uznaje rybitwe czubata za gatunek najmniejszej troski (LC).
Na Czerwonej liscie ptakéw Polski rybitwa czubata sklasyfikowana
zostala jako gatunek krytycznie zagrozony (CR).




Rybitwarzeczna Sterna hirundo

Rys. M. Ross

Wystepowanie

Whystepuje w wiekszosci Euroazji i Ameryki Péinocnej, réwniez w péinocno-zachodniej
Afryce. Pojawia si¢ w okresie przelotéw i legéw. Nieliczny legowy gatunek nizowe;j
czesci kraju.

Cechy charakterystyczne

Dlugosé ciata to 32-35 cm. Wierzch skrzyde! popielaty, spéd i ogon bialy. Czarna
czapeczka. Smukly, krwistoczerwony dziéb z czarnym konicem. Leg (2-3 jaja)
wysiadywany przez oboje rodzicéw. Najczesciej zeruje w wodach o glebokosci 15-20 m.
Jej pokarm stanowia gléwnie drobne ryby. Najstarszy stwierdzony osobnik mial 33 lata.

Ciekawostki

Rybitwa rzeczna pije w locie, zanurzajac dziéb w wodzie z uniesionymi skrzydlami.
Moga pi¢ wode stona lub stodka — podobnie jak wiele ptak6w morskich maja gruczoty
solne, ktére wydalaja nadmiar soli.

Zagrozenia
Populacji legowej zagraza niepokojenie przez ludzi i drapiezniki. Legi moga zostad
zniszczone przez powodzie lub okresowe wahania poziomu waéd.

Status ochronny

Od roku 1988, IUCN uznaje rybitwe rzeczna za gatunek najmniejszej
troski (LC). Na Czerwonej liscie ptakéw Polski rybitwa rzeczna
zostala sklasyfikowana jako gatunek najmniejszej troski (LC).




Nurzyk Uria aalge

Rys. M. Koss

Wystepowanie

Gatunek péinocny, legnie sie na urwistych wybrzezach morskich pétnocnego Atlantyku
i Pacyfiku. Najwieksza baltycka kolonia znajduje si¢ na wyspie Stora Rarlso, Gotlandia
(Szwecja). U polskich wybrzezy spotykany przede wszystkim w okresie migracji
izimowania.

Cechy charakterystyczne

Dlugo$c ciata to 38-45 cm. Duzy ptak z brazowawa gtowa i wierzchem ciala, biaty sp6d
i ciemne strychy na bokach. Dlugi szpiczasty dziéb. Nurzyki napedzaja swdj ruch
podczas nurkowania przy pomocy skrzydel, podczas zZerowania zazwyczaj nurkuja na
glebokosci 20-50 m. Dieta sklada si¢ gtéwnie z drobnych ryb pelagicznych. Sktadaja
jedno jajo w legu, wysiadywane przez oboje rodzicéw. Najstarszy nurzyk mial co
najmniej 34 lata.

Ciekawostki

Jaja nurzgkéw sa bardzo waskie z jednej strony, a z drugiej bardzo szerokie i okragle.
Jedli jajo zostanie przypadkiem popchniete, toczy sie po okregu wokél waskiego konca,
co znaczaco zmniejsza prawdopodobienstwo, ze stoczy si¢ z p6tki skalnej.

Zagrozenia
Gléwne zagrozenia dla tego gatunku w rejonie Morza Baltyckiego to: przypadkowe
schwytanie w sieciach skrzelowych; redukcja bazy pokarmowej
na skutek przelowienia; ploszenie przez jednostki ptywajace.

Status ochronny
W 2018 roku zostal uznany przez IUCN jako gatunek najmniejszej
troski (LC).




AlkaAlca torda

Rys. M. Koss

Wystepowanie:

Gatunek péinocny, legnacy sie na skalistych wybrzezach morskich strefy borealnej
i subarktycznej po obu stronach Atlantyku. Najwieksza baltycka kolonia znajduje si¢ na
wyspie Stora Karlso, Gotlandia (Szwecja). U polskich wybrzezy stwierdzany gléwnie
w okresie migracji i zimowania.

Cechy charakterystyczne:

Dtugo$c ciata to 37-39 cm. Duzy ptak o czarnej glowie i gérnej czesci ciala oraz biatym
spodzie. Nurkuje za pokarmem wykorzystujac gléwnie skrzydtla, dzieki czemu jest
szybka i potrafi schodzié¢ na znaczne glebokosci. Wiekszoé¢ zerowania odbywa si¢ na
glebokosci 6-24 m . Dieta sktada sie gtéwnie z drobnych ryb (w Baltyku gtéwnie szprot).
Na leg sklada sie jedno jajo inkubowane przez oboje rodzicow. Samiec towarzyszy
piskleciu w drodze do morza po okoto 18-20 dniach spedzonych w gniezdzie.
Maksymalna dlugosc¢ zycia to 41 lat.

Ciekawostki:
W momencie opuszczania gniazda, skoku do morskiej wody, piskle wazy tylko 25-30%
masy dorostego osobnika i nie posiada wyroénietych lotek i steréwek.

Zagrozenia
Gléwne zagrozenia to: przypadkowe schwytanie w sieciach skrzelowych; zmniejszenie
bazy pokarmowej na skutek przetowienia; ploszenie przez jednostki ptywajace.

Status ochronny

Od roku 2021 klasyfikowana przez IUCN jako gatunek najmniejszej
troski (LC).




Fokaszara Halichoerus grypus
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Rys. C. Wojcik Fot. Archiwum SMUG

Wystepowanie
Foki szare zasiedlaja strefe brzegowa morz péinocnej czeéci Oceanu Atlantyckiego oraz
Morze Baltyckie.

Cechy charakterystyczne

Foka szara jest gatunkiem wodno-ladowym, stadnym. Choé czesto widuje sie tez
pojedyncze osobniki. U tego gatunku wystepuja widoczne réznice pomigdzy samcami
i samicami, tzw. dymorfizm ptciowy. Samce sa wyraznie wicksze, dorastaja do ok. 2,5 m
dlugosci i osiagaja mase ok. 300 kg. Samice mierza ok. 2 m i osiagaja mase ok. 200 kg.
Zywia sie rybami, okazjonalnie ich dieta wzbogacana bywa ptakami morskimi. Okres
godowy u battyckich fok szarych przypada na luty i marzec. Samice po 11,5 miesiecznej
ciazy rodza zwykle jedno szczenie. Foki szare zyja do 45-50 lat.

Ciekawostki
Foki moga spa¢ unoszac sie na powierzchni wody, pod woda, lezac na dnie lub na ladzie
czy lodzie.

Zagrozenia
Przyléw, czyli przypadkowe ztowienie fok w narzedzia rybackie, zanieczyszczenia,
ograniczenie siedlisk.

Status ochronny
W Polsce zwierzeta te sa objete ochrona prawna od 1984 roku, aktualnie obejmuje je
Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 16 grudnia 2016 roku
w sprawie ochrony gatunkowej zwierzat.




Foka pospolita Phoca vitulina

Rys. C. Wojcik

Wystepowanie
Gatunek ten wystepuje w Morzu PéInocnym, Baltyku oraz w péinocnym Pacyfiku
i Atlantyku.

Cechy charakterystyczne

Ubarwienie ciata fok pospolitych jest r6znorodne, od jasnoszarego po ciemnobrazowe,
zwykle z matymi ciemnymi plamkami. Gatunek wodno-ladowy, przebywa zwykle
w wodach plytkich, w poblizu piaszczystych lub kamienistych plaz. Diugos¢ dorostych
osobnikéw wynosi 170 cm, masa ciata 170 kg. Zywi sie gtéwnie drobnymi rybami:
ledziowatymi, babkowatymi, dobijakowatymi i plastugami. Okres godowy przypada
na wrzesien i poczatek pazdziernika. Mtode rodza sie na przelomie czerwcailipca.

Ciekawostki

Foki posiadaja bardzo wyostrzone zmysly i potrafia si¢ orientowac zaréwno na ladzie,
jak i w wodzie. Oproécz stuchu i wzroku duza role w poszukiwaniu pozywienia pod woda
odgrywaja wasy czuciowe (wibrysy). Wibrysy sa bardzo wrazliwe na zawirowania
wody, dzigki temu foki moga odbierac ruch wody wywolany przez przeptywajaca rybe
nawet kilka minut od momentu zdarzenia. Odgrywaja one zatem wieksza role
w lokalizacji pozywienia niz oczy.

Zagrozenia
Przyléw, czyli przypadkowe zltowienie fok w narzedzia rybackie, zanieczyszczenia,
ograniczenie siedlisk.

Status ochronny

W Polsce zwierzeta te sa objete ochrong prawna od 1984 roku, aktualnie
obejmuje je Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 16 grudnia
2016 roku w sprawie ochrony gatunkowej zwierzat.




Foka obraczkowana (nerpa) Pusa hispida

Rys. C. Wajcik - v i TFot. Archiwum SMUG

Wystepowanie
Woystepuje w p6inocnej i zachodniej czesci Morza Balttyckiego. Zasiedla réwniez obszary
okotobiegunowe w Basenie Arktycznym.

Cechy charakterystyczne

Foki obraczkowane (nerpy) jako pierwsze zasiedlily Baltyk. Jest to arktyczny gatunek,
bedacy w Battyku reliktem polodowcowym. Nerpa jest najmniejsza z baltyckich fok.
D}ugos¢ dorostych osobnikéw wynosi maksymalnie 160 cm, przy masie ciata okoto 70
ko. Gatunek ten zywi si¢ drobnymi rybami $ledziowatymi, babkowatymi oraz
ciernikowatymi. Czasami w sktad jego diety wchodza réwniez bezkregowce. Ciaza u fok
obraczkowanych, trwa ok. 11,5 miesiaca. Mtode przychodza na Swiat na przelomie
lutego i marca, w zbudowanych przez samice lodowo-énieznych jamach. Okres
karmienia i opieki nad potomstwem trwa ok. 3 miesiecy.

Ciekawostki

Podczas nurkowania w organizmie fok zachodzi szereg proceséw fizjologicznych
nazywanych odruchem nurkowania, takich jak: utrzymanie bezdechu, bradgkardia -
spowolnienie pracy serca, peryfergjne zwiekszenie naczyn krwionoénych, ktére
pozwalaja na dluzsze przebywanie zwierzecia pod woda.

Zagrozenia
Przytéw, czyli przypadkowe zlowienie fok w narzedzia rybackie, zanieczyszczenia,
ograniczenie siedlisk.

Status ochronny

W Polsce zwierzeta te sa objete ochrona prawna od 1984 roku, aktualnie
obejmuje je Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 16 grudnia
2016 roku w sprawie ochrony gatunkowej zwierzat.




Morswin Phocoena phocoena

Wystepowanie
Wody przybrzezne Atlantyku i Pacyfiku na p6tkuli péinocnej oraz zachodnia i péinocna
cze$¢ Morza Baltyckiego.

Cechy charakterystyczne

Morswin to niewielki ssak morski. Moze osiaga¢ dtugos$c 170 cm i mase 70 kg. Przebywa
gléwnie w plytkich, przybrzeznych wodach, ktére odgrywaja w jego zyciu wazna role
jako miejsce rozrodu i karmienia mtodych. Odzywia si¢ drobnymi rybami, takimi jak:
$ledzie, szproty, ryby dobijakowate czy babkowate. Baltyckie morswiny tworza
genetycznie odrebna populacje liczaca jedynie ok. 500 osobnikéw. Srednia dhugoéé zycia
to 8-10 lat (maks. 23 lata). Okres godowy przypada na czas od maja do wrzesnia. Po okoto
11 miesiecznej ciazy samica rodzi jedno ciele, czesto tylko raz na dwa lata.

Ciekawostki
Morswin poluje przy pomocy echolokacji, ktéra stuzy mu réowniez do orientowania sie
w przestrzeni pod woda.

Zagrozenia
Przytéw, podwodny hatas, zanieczyszczenia chemiczne i odpady.

Ochrona
W Polsce zwierzeta te sa objete ochrona prawna od 1984 roku, aktualnie obejmuje je
Rozporzadzenie Ministra Srodowiska z dnia 16 grudnia 2016 roku
w sprawie ochrony gatunkowej zwierzat. Miedzynarodowa Unia
Ochrony Przyrody (IUCN) uznata baltycka populacje morswinéw
za krytycznie zagrozona wyginieciem.




Dla wielu os6b ulubionym miejscem spedzania urlopu jest polskie
wybrzeze Baltyku. Jest to réwniez szczegélne miejsce dla mitosnikéw
nadmorskiej przyrody. Mozna tu podziwia¢ piekne wydmy, nadmorskie
bory sosnowe, odpoczywajace na piaszczystych tachach foki i migrujace
ptaki. Dla bardziej wnikliwych obserwatoréw przybrzezne wody sa
" prawdziwym rajem do eksploracji zycia morskich matzy, skorupiakéw
oraz ryb, z ktérych obecnosci nie zawsze zdajemy sobie sprawe.
Czy jednak jeste$my $wiadomi tego, ze dla mieszkanicéw baltyckich plaz,

mozemy stac si¢ uciazliwymi goé¢mi podczas naszych letnich wakacji
czy przyrodniczo - krajoznawczych wycieczek?

Jak madrze i w zréwnowazony spos6b korzystac z cennych wartosci
przyrodniczych w przyjazny sposéb zaréwno dla ludzi, jak i dla samej
przyrody? Najwlasciwszym sposobem jest dostrzec otaczajaca nas
przyrode, dowiedziec si¢ o niej jak najwiecej i poczu€ si¢ za nia
odpowiedzialnym.

Opracowany dla Paristwa PLAZOWY PODRECZNIK ma na celu
7Y przedstawienie sylwetek wybranych mieszkancéw waéd przybrzeznych,

plaz oraz terenéw wydmowych.

Materiaty wykonano w ramach projektu: "Przyjaciel baltyckiej przyrody -

wydarzenia edukacyjne w roku 2025 oraz 2026", dofinansowanego ze $§u h
érodkéw Wojewédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki '
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